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1. Absztrakt

Az alabbiakban bemutatott kézikdnyv célja, hogy feltarja azokat a lehet6ségeket, amelyeket a
k6zbsségi részvételen alapuld fényképezés kindl a fiatalok képességeinek fejlesztésére a koz0sségi
fotézas és a digitalis kommunikacioé teriletén a tarsadalmi befogadas el6segitése érdekében,
mindségi nem formalis tanulason keresztul.

Az eredmények célja, hogy betekintést nydjtsanak a mddszertanba, mint a szocidlis munkaban és a
fogyatékossaggal él6 emberek integracios folyamatédban hasznalhaté eszkdzbe.

Ez a tanulmany az Erasmus+ Programban kontextualizalodik, amelyben kvalitativ, tarsadalmi és
alkalmazott kutatadsként jelenik meg. Célja, hogy olyan eszk6éz legyen, amely kreativ beavatkozasi
modszertan alkalmazasara hivja fel a figyelmet a fogyatékossaggal €l6 személyek befogadasaért
folytatott kiizdelemben.

Kulcsszavak: Befogadas - Kozosségi részvételen alapuld fényképezés - Fogyatékossag

2. Bevezetés
2.1 Célkitlizések

Altalanos célkitiizések

A kezdeményezés célja, hogy a fiatal résztvevék szamara eszkdzoket biztositson ahhoz,
hogy kifejez6készségiiknek, vizidjuknak és vilagértelmezésiknek hangot tudjanak adni egy cél
érdekében, amely cél lehet a tarsadalmi befogadas és tudatossag el6lenditése, kilonds tekintettel az
emberek testi és/vagy szellemi fogyatékossaguk miatt elszenvedett diszkriminaciéra. Célja lehet még
a kollektiv alkotasi folyamatok el6mozditasa olyan kozosségekben, amelyek a miivészetet a
tarsadalom alakitasara hasznaljak fel, a kozosségi részvételen alapuld fényképezést pedig az olyan,
atalakulast el6segitd mivészeti gyakorlatnak tekintik, amely a reprezentaciok és tarsadalmi képek
alakitasat a k6z6s vagyak és szikségletek csatornazasaval teszi.

Specifikus célkitlizések

e Osztdondzze a résztvevok kreativitasat, és batoritsa ket arra, hogy fényképeken keresztil
fejezzék ki a tarsadalmi befogadasrol alkotott vizidjukat;

e Tegye lehetdévé a fiatalok szamara, hogy a digitalis kommunikacio révén tovabb adhassak a
kornyezetlkkel, a kozdsséglikkel és a mindennapi valos életliikkel kapcsolatos problémakral,
kihivasokrol, lehet6ségekrdl és torekvésekrdl alkotott képliket;

e A fényképezésen keresztll elémozditsa a fiatalok aktiv polgari részvételét, a parbeszédet, és
hogy megteremtse a kolcsonds tiszteletet és tudatossagot a tarsadalmilag fontos
kérdésekben, kilonds tekintettel a fogyatékossaggal él6 személyek tarsadalmi befogadasara;

e Az innovativ gyakorlatok eurdpai szint(i atadasa és terjesztése a tarsadalmi befogadas, a
kulturak kozotti parbeszéd és a fiatalok aktiv polgari részvétele terén;

e Nyilt végl informalis és nem formalis oktatasi modszertanok, eszk6zok és anyagok
népszerisitése;

e Az aktiv eurdpai polgari részvétel elémozditasa a fiatalok kérében a tarsadalmi befogadassal
kapcsolatos tudatossag révén, a ,fiatalok” és a ,fogyatékossaggal él6 személyek” kozotti
tarsadalmi akadalyok lebontasanak perspektivajabol, amint azt tobbek kézott a 2014—-2020-as
europai fogyatékossaguigyi stratégia is meghatarozza.



3. Elméleti keret
3.1 A parbeszéd ereje. A fotbhang moédszer, a fotdinterju
modszer és jelentések (P3)

3.1.1 A parbeszéd ereje

A parbeszéd szive a hallgatds. Ez megkdveteli t8link, hogy ne csak masok szavait halljuk,
hanem sajat gondolatainkat is, amelyek akkor valtozhatnak, ha valéban képesek vagyunk elfogadni
masok véleményét. De el6szdér is szunetet kell tartanunk a vélaszadasban, hogy alaposan
atgondoljuk, mit mondanak nekiink a tébbiek.

A parbeszéd azért fontos, mert megmutatja egy ember személyiségét, érzelmeit és
cselekedeteit. A szerz8k azért hasznéalnak parbeszédet a szévegeikben, hogy segitsék az olvasét a
szereplé megismerésében, mikdzben feltarjak érzelmeit és cselekedeteinek mozgatojat.

A sikeres parbeszéd iranyadd értékei lehetnek a meghallgatds, a bizalom, a nyitottsag, a
tisztelet, az 6szinteség, a tudatossag, a batorsag, a kiszolgaltatottsag, a részvétel, a befogadas és a
kreativitas.

“No one is born hating another person because of
the color of his skin, or his background, or his
religion. People learn to hate, and if they can learn
to hate, they can be taught to love, for love comes
more naturally to the human heart than its

opposite.”
pp - Nelson Mandela

el

“Senki sem szliletik ugy, hogy gy(ilél egy masik személyt a bérszine vagy a szarmazasa vagy vallasa miatt. Az
embernek meg kell tanulnia gyloIni, ha képes a gydldletet elsajatitani, akkor meg lehet tanitani a szeretetre,
mert a szeretetet az emberi sziv sokkal természetesebbnek érzi, mint az ellentétét.” - Nelson Mandela

Mi a parbeszéd jelent6sége a koézOsségben? A tarsadalmak épitése. A hatékony parbeszéden
keresztul a kozosség tagjai Otleteket és informacidkat osztanak meg egymassal, felépitik és ujjaépitik
azokat, hozzajarulva a tarsadalom és az egyének fejlédéséhez. A parbeszéd a csaladtagokkal valo
kommunikacié hatékony maodja.

Mi a parbeszéd 6 6 célja?

1. El6re viszi a torténetet. A parbeszéd egyik 6 jellemzéje, hogy egyértelmiibben mozditja el6 a
torténetet, mint a narrator magyarazata.

Fejleszti a karaktereket. A karakterek parbeszéd utjan is fejlédhetnek.

Dinamikat hoz magaval.

Biztositja a realizmust.

Meghatarozza a karaktereket.

Informaciét nyuijt.

o0k wd



3.1.2 A fotbhang médszer

A fotdhang egy vizudlis kutatasi moédszertan, amely a tarsadalmi valtozasok el6mozditasa
érdekében fényképezdgépet ad a résztvevék kezébe azzal a céllal, hogy segitsen nekik dokumentalni
és kommunikalni az aggodalomra okot ad6 kérdéseket, majd reflektalni rajuk.

A Wang és Burris altal a 90-es évek elején, még “fotéregényként” bemutatott, kozdsségi részvételre
alapuld kutatasi modszer driasi népszerliségre tett szert megjelenése 6ta. Wang és Burris a kinai
Yunnan tartomany mez6gazdasagi kozosségeiben él6 nékkel végzett munkajuk részeként
fejlesztették ki ezt a mdédszert a n6k egészségi allapotanak és tarsadalmi-gazdasagi szukségleteinek
felmérésére, hogy tamogassak a jobb reproduktiv egészséglgyi eredményeket. Wang és Burris
(1994, 179.) kifejti, hogy a fotébhang modszer célja “az volt, hogy el6segitse a nék részvételének olyan
folyamatat, amely elemzd, proaktiv és felhatalmazo”.

A fotéhang moédszer harom f6 célja

A fotbhang mddszer egy olyan folyamat, amelynek soran az emberek azonosithatjak, képviselhetik és
bévithetik kdzosségiket egy adott fényképészeti technikaval. Az ismeretek elballitasan alapuld
gyakorlatként a fotéhangnak harom fé célja van:

1. lehetévé tenni az emberek szamara, hogy rogzitsék és tukrozzék kdzosséglik erésségeit és
gyengeségeit;

2. a kritikai parbeszéd és a fontos kérdésekkel kapcsolatos ismeretek eldmozditasa fényképek
nagy és Kkis csoportos megbeszélésén keresztul, és;

3. hogy elérje a politikai dontéshozdkat.

(forras: hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9158980/ )
Példa a fotohang médszerre

A fotéhang projektekben résztvevék egyéni tapasztalatait ritkan vizsgaljak. Egy tanulmanyban,
amelynek célja egy korabbi fotéhang projektben részt vevé néi egyének egyéni tapasztalatainak
feltarasa és leirasa volt, a n6k szerepvallalasaban bekovetkezett valtozast a kovetkezd szempontok
szerint elemezték:

1. a résztvevdk Uj ismeretekre tettek szert és kialakitottak kozdsséguk kritikus tudatossagat;
2. a résztvevdk tarsadalmi elismerése atalakitotta a sajat magukrol alkotott képet; és



3. a projekt lehetévé tette szamukra, hogy bévitsék kdzdsségi haldzataikat, és Uj kapcsolatokat
épitsenek ki masokkal (kutatasi partnerekkel, helyi dontéshozékkal, a médiaval és a
szélesebb nyilvanossaggal).

(Forras: https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5335-7 )

3.1.3 A fotéinterju médszer

Roéviden, a fotdinterju egy térténet elmesélése fényképeken keresztll. Mig az ujsagiré a tollat és a
papirt haszndlja a térténetek elbeszélésére, a fotériporter a fényképezb6gépével rogziti a térténet
vizualis megjelenitését.

Finom hatarvonal huzédik a fotdinterju és a dokumentumfotézas kozott, azonban fontos kilonbséget
tenniink. A fotointerju-definicio, amelyet az olyan oldalakon olvashatunk, mint a Wikipédia, ezt a
merev keretet adja neklnk: az a gyakorlat, mely soran képeket készitenek egy hir elmesélésére,
amelynek az Ujsagirdi normakkal dsszhangban 6szintének és partatlannak kell lennie. A képek a
kézelmult eseményeihez kapcsolédnak, ezért nem szabad azokat szerkeszteni vagy manipulaini.

A fotoriporter hasonld az Ujsagiréhoz, azonban az irott szé helyett kamerat hasznal a hirek
elbeszélésére. Gyakran utazik kilonleges helyekre, vagy él egy bizonyos terlleten, hogy elkaphassa
a kibontakoz6 eseményeket. Lehetsz haditudésitd, vagy megordkitheted a szulévarosodban torténd
eseményeket. Barhol is dolgozol, az a feladatod, hogy tanuskodj az eseményeknek, és olyan médon
Orokitsd meg azokat, hogy felidézzen valamit a kézénségben. A nézé érezze ugy, mintha 6 maga is
szemtanuja lett volna a torténéseknek. Egy fotdriporternek sziiksége van egyfajta készség-készletre,
ami elengedhetetlen a munkajahoz, és amellyel nem mindenki rendelkezik — a képesség arra, hogy
nyomas alatt is remek képek készuljenek, a miszaki beallitottsag az expozicié és egyéb beallitdsok
optimalizéldsahoz, valamint batorsdg, hogy megallja a helyét, és még veszélyes helyzetekben is
képes legyen felvételeket késziteni.

A legjobb fotériport példak
ime néhany révid példa a fotériportra:

e Tomeges |6vOldozések kovetkezményei — A fotdriporterek az utcara vonultak, hogy
megorokitsék a gyertyaval megvilagitott virrasztasokat és az El Paso-i tomeges 16voldozések
utdhatasait, tobbek kdzott a vildag mas orszagaiban tortént tragédiakat.

e Kormanyellenes tlintetések Hongkongban — A fotésok megfigyelték és lefényképezték a
kormany ellen tiltakozé tlintetéket, valamint a rend6rség reakcidjat. A tégladobalast vagy a
rend6rok tamadasait megorokité felvételek oriasi visszhangot valtottak ki.

e Ursula von der Leyen megvalasztasa — A fotériporterek ott voltak a helyszinen, hogy
pontosan megorokitsék azt a pillanatot, amikor az EU U(j elndke megtudta, hogy
megvalasztottak. Mindezt azért, hogy lencsevégre kaphassak a valddi, 6szinte reakcidjat.

e Pride - A Pride felvonulasok vilagszerte minden évben Ilehetéséget kinalnak a
fotériportereknek, hogy hatalmas pillanatokat orokitsenek meg — és a Stonewall-lazadas
évforduldja igazan kilénleges volt.



Torténelmi fotériporterek

Néhany nagyszeri példa:

Invazié az Omaha Beachen — D-Day

Robert Capa — Leginkabb haborus tudodsitasairdl ismert. Capa nagyon szeretett az
események kozvetlen kozelében dolgozni, bar ez végul az életébe kerult. A Magnum Photos
tarsalapitdja. Néhany felvétele maig vilaghird.

Matthew Brady - A hadituddsitas atyjaként ismert Bradynek Andrew Lincolntdl kellett
engedélyt kérnie, hogy a Harper's Weekly szamara fotdkat készithessen a polgarhaborurdl. Nehéz
felszerelése miatt nem tudott kdnnyen az események kdzpontjaban dolgozni, azonban igyekezett
megOrokiteni a katonakat a taborhelyen és a csatakat kdvetéen. Képei olyan koraiak voltak, hogy
eleinte csak metszetként tudtak megjeleniteni a folydiratban.



Albert Eisenstaedt — a tengerész megragad egy apolonét és megcsokolja a Times Square
kdézepén. Mindannyian ismerjik ezt a felvételt! Eisenstaedt szamos kulturalis jelent6ségi pillanatban
jelen volt a negyvenes, 6tvenes és hatvanas években — és azon tul is.

3.1.4 Jelentések

A jelentés egy olyan dokumentum, amely szervezett formaban mutat be informaciokat elére
meghatarozott céllal egy elére meghatarozott célkdzonségnek. A jelentések képezik egy intézmény

gondolkodasi folyamatanak gerincét, és nagymértékben felelések a hatékony vagy nem hatékony
munkakornyezet kialakitasaért.



A jelentések bemutatdsanak egyik leggyakoribb formatuma az IMRAD (introduction, methods,
results, and discussions) — vagyis bevezetés, mdédszerek, eredmények és megbeszélés. A mifajra
jellemzé szabvanyos struktura szerkezet a tudomanyos kutatasok hagyomanyos publikaciéjat tukrézi,
és megidézi e tudomanyag szellemiségét és hitelességét. Egy tipikus jelentés a kdvetkez6 elemeket
tartalmazza:

Cimoldal

Vezetbi 6sszefoglald
Tartalomjegyzék
Bevezetés
Témafelvetés
Kovetkeztetés
Ajanlasok
Hivatkozasi lista
Fuggelékek.

A jelentések fontossaga megnyilvanulhat a kovetkezékben:

A jelentések megfelel6 tajekoztatast nyujtanak az tzlet kilénb6z6 vonatkozasairdl.

A szakemberek minden készségét és tudasat jelentéseken keresztil kdzoljuk.

A jelentések segitenek a dontéshozatalban.

A szabaly és a kiegyensulyozott jelentés szintén segit a problémamegoldasban.

A jelentések kozlik a nyilvanossaggal a szervezet terveit, irdnyelveit és egyéb dolgait.
A hiradasok az ombudsman szerepét toltik be, fékeket és ellensulyokat vetnek ki a az
intézményre.

3.2 Tarsadalmi és kozosségi részvételen alapulé fényképezés

A 21. szazad jellemzéjeként emlithetjik a felgyorsult és rohano vilagot. Egyre kevésbé ériink ra
beszélgetni egymassal. Az aki nehezebben tud irni-olvasni, kilénb6zé okok miatt, bizonyosan
hatranyt szenved a kommunikaciéban és az emberi kapcsolatokban. llyen médon egyre inkabb
elszigetelédik az egyik ember a masiktdl. Pedig manapsag is igény és nagy szikség lenne a
k6zbsség Osszetarto erejére.

Napjainkban igen divatos és gyakran hasznalt sz6 és téma az integracio.

,Az integracio, kllonalld részeknek valamely nagyobb egészbe valé beillesztése, beolvadasa,
egyesiilése.” /Magyar Ertelmezé Kéziszotar 1992.p.596./

A pedagdgiaban integracio alatt a sajatos nevelési igényli gyermekeknek az egyitt nevelését értjik a
nem fogyatékos tarsaikkal, illetve a kiilénb6z6 kultirabdl szarmazé gyermekek egylttnevelése.

Az integracio szocialis értelmezése: az akadalyozott emberek részvételének biztositasa a tarsadalom
életében. Elmondhatd, hogy az integracié olyan folyamat, melynek célja az emberek kozotti
interakciok maximalis megvaldsithatésaga. Mindannyian rendelkeziink (a legsulyosabb sérlltek is)
biolégiai adottsagokkal, fejlédési potenciallal, alapveté individualis képességekkel, mindenkinek
megvan az egyéni életutja, a tarsas kdzege, mindenki egyén, individuum, csak 6nmagaval azonos.

Az integracié nem uUjkeleti téma, torténete és el6zményei tavolabbi idékre nyulnak vissza kilféldon és
hazankban is. Részben a kulfoldi hatasok okan, részben a hazai sziikségletek folytan nalunk is
megindultak bizonyos ujitasi tendenciak, elsésorban a pedagdgiaban, a gydgypedagdgiaban.



A testi és értelmi fogyatékossag ( a sajatos nevelési igény) sok esetben mar kora gyermekkorban
észrevehet6. Ezek a tényez6k megnehezithetik a tobbi gyermekkel valdé egyltt oktatasat és
nevelését. Szamukra specialis iskolakat hoztak létre. Ezzel a Iépéssel védeni és felzarkdztatni
probaltak az altalanos iskoldkban addig sikertelen gyermekeket. Sokszor problémaként jelent meg,
hogy bizonyos fogyatékossagi tipusok ritkdbban fordultak el8, az 8 beiskoldzasuk, csak lakohelyuktél
tavol esd, bentlakdsos intézményekben, szegregéltan valdsulhatott meg. lly mdédon, a kérnyezet
szeme el8l elzarva, a 8. osztaly végén jottek el6 azok a kérdések, hogy hogyan tudnanak
beilleszkedni a tébbiek k6zé. Ez nem mindig alakult z6kken6mentesen.

Az egylttnevelés, az integracié6 az antidiszkriminaciés mozgalmakbdl indult ki. A szUléi
érdekérvényesit6 mozgalmak jelentés nyomast és hatast gyakoroltak a gyogypedagdgiai
intézményrendszer modernizalasi kisérleteire. A szocioldgia felismerte, hogy a fogyatékos gyermekek
épekkel valé egyuttnevelésekor eredményesebb lehet a gyermekek szocializaciéja. Akarmilyen
nehezitett is szdmukra a tanulds, az ismeretelsajatitas, az mégis lehetséges és szikséges. A sikeres
integracido elengedhetetlen személyi feltétele a pedagdégusok, a gydgypedagoégusok és a szllbk
kozosségének felkészitése az integralt nevelésre. Szikség van szemléletvaltasra, egy bizonyos
Ujfajta latasmaod kialakitasara. Nem a tanulok kozotti kisebb-nagyobb kiilonbségek keresésére, inkabb
az egyez06ség, a kdzOs pontok keresése, egyeztetése és taldlasa a f6 feladat. A kdzeledés, a nyitas jo
lehet6ségei a k6z6s szakmai rendezvények, iskolai taborok, egyuttes szabadidés tevékenységek. Ez
az integracio tobbek kozott azt a célt szolgalna, hogy a sérllt /sajatos nevelési igényl gyermekek is
kiskoruktol kezdve, egyfajta befogadd kornyezetbe keriljenek, és az egyutt nevelkedés soran ez a
feln6tt korukban az akadalymentes befogadasi készség kialakulasahoz vezessen. Hinnink kell
abban, hogy a fogyatékos gyermekeknek is joga van ahhoz, hogy képességeiket a legmagasabb
szinten kibontakoztathassa.

Sajnos a mi tarsadalmunkban gyakran tapasztalhaté k6zombosség, nem torédés, lenézés, megvetés,
néhanyszor még a(z alaptalan) félelem is. Az emberek nem ritkan intoleransan viselkednek
embertarsaik irdnyaban.

Az egymashoz kozelebb hozason hathatéan dolgozni kell. Azok az ugynevezett ,civil érzékenyitd
programok”  melyeket = szakemberek-pedagogusok-gyogypedagoégusok-allitanak  Ossze,  jol
érzékelhetévé, és kézzelfoghatdva teszik a sérilt emberek mindennapjait (pl. kiszolgaltatottsagukat,
nehézségeiket) az Oket csak latasbol, felszinesen ismerék szamara. Fontos elmondani, hogy akar
egy balesetbdl kifolyolag az addig épbdl, sérult, akadalyozott ember lehet. Ezen dolgok tudatositasa,
illetve a sérlltek zart, eldugott kdrnyezetukbél valé kimozditdsa értékeik megmutatasa, mind-mind a
nyitast szolgalja.

A megvaldsithato integracionak tébb megoldasa latszik. Ezek kézll a szocialis integracio egyaltalan
nem Ujkeletli, hazankban sem. Egyik nagy terllete volt a sport. A mai Didakolimpia mintajara felmendé
rendszerben iskolai, jarasi, megyei és orszagos versenyeket rendeztek. Ezeken az eseményeken
altalaban megjelentek az épek képviseldi is. Ebbdl a kezdeményezésbdl alakult ki a (ma is mikodo)
Specialis Olimpiai Mozgalom. A nemzeti és vilagjatékok altalaban nagy nyilvanossag el6tt
szervez6dtek és zajlottak. Nagyon sok ép értelmii fiatal vett részt ezek lebonyolitasaba, 6nkéntes
szervezO6ként. Ha mashol nem, itt konkrét tapasztalatokat szerezhettek a fogyatékos emberekrél.
Mivel toébb napon keresztil részesei voltak a mindennapjaiknak, sport teljesitményeiknek, az
egyszer( hétkoznapi létiknek, igy kiderulhetett, hogy a fogyatékossag nem egy kategdria, hanem
személyeket, személyiségeket, konkrét embereket jelent. Ha egy fogyatékos fiatalrdl kidertlt a segitd
szamara, hogy az illetének NEVE van, éppulgy reggelizik, ebédel, vacsorazik mint © maga, netan
még az élete torténet is emberi, abban a pillanatban jelentdset Iéptiink elére a fogyatékossag
elfogadtatasa terén.



A masik ilyen terlletnek tekinthet6 az orszagos halézatban mikédd védémunkahelyek rendszere.
Ezek a munkahelyek részben utanoztak a tdbbségi tarsadalom felnétt életét. Azok a fogyatékos
fiatalok kerlUlhettek ezekre a helyekre, akik valamilyen szinten képesek voltak az 6nall6 életre.
»,Munkakdnyves” dolgozok lettek, sajat keresettel rendelkeztek, s csak a szikséges, az igényelt
mértékben att rendelkezésikre segitség, tAmogatas. Ez a

rendszer abbdl indult ki, hogy az iskola felkészitette a tanuloit az ,Onallo életre”, s igy felnétti
mindséglikben lesznek képesek integralddni. A visszajelzésekbdl latni lehet, hogy ez sok esetben
sikerdlt is. A fiatalok nem is integralddtak, hanem inkdbb asszimilalédtak a tarsadalomban. Ezek a
munkahelyek nem feltétlendl teljesitmény-centrikusak, de sok esetben toleraltdk azokat a
hatranyokat, amellyel ezek a fiatalok indultak a munka vildgaban. Mégis eredménynek kell azt
mondani, ha ezeknek az embereknek egy bizonyos szazaléka Onellatéva valt, esestlegesen még
csaladot is tudott alapitani , s valamilyen szinten megélt a hétk6znapokban. Meg kell azonban
allapitani azt is, hogy ez a rendszer csak a fiatalok egy kisebb hanyadat tudta befogadni, a nagyobb
részének az intézményes vagy a szul6i hattér maradt lehetéségként. A szUlék is, az intézmények is
megtették azt, hogy minél tdbbet legyenek egyutt a tdbbi emberrel, de ez nyilvanvaléan messze
elmaradt a kivanatos integracios foktol. Sajnos még mindig ritka az olyan munkahely, mint a Budapest
a els6, fogyatékossaggal él6 és megvaltozott munkaképességli emberek altal alapitott kavézo és
étterem. Ezen a helyen a maguk altal készitett ételeket és italokat, maguk szolgaljak fel, illetve
hatékonyan kézremikddnek a programok szervezésében és lebonyolitasaban.

Egy harmadik terllet a fogyatékos gyermekek, fiatalok, a fogyatékos személyek mivészeti
tevékenysége kapcsan létrejové részleges integracid. Ez a kezdeményezés is egy olyan terulet koré
szervez6dott, ahol partnerek lehettek a benne részt vevd, mas képességi fiatalok, az ép képességi
tarsaiknak. Az elnézd mosollyal kezelt ,aranyos kis rajzok és mazolmanyok” helyett valéban alkoto,
hasznos, s helyenként mivészi produktumok készilhettek. Kezdetben egy-egy nagyobb
sportrendezvény vagy tarsadalmi esemény Kkisér6 jelenségeként rendezte, mindenki szamara
latogathatd kiallitdsokat, bemutatdkat.

Tarsas- és néptanc bemutatokat szerveztek, ezek aztan orszagos versenyekké nétték ki magukat. A
szervez6 gardan kivil mindenki szamara hozzaférhet6, latogathatdé a rendezvénysorozat. A
visszajelzések alapjan derllt az ki, hogy ezeknek is van integracios hatasa, legalabbis az
elfogadtatasban segit. Ezekbdl nétt ki a Magyar Specialis Mlvészeti Mlhely Egyesulet, mint a
tevékenységek koordinatora, szervezfje. Az egyesulet 1994 ota mikodik. Szini el6adasokat
szerveztek. Nemzeti Szinkottas Zenekart mikodtetnek, ahol az egyitt zenélés o6romét is
megtapasztalhatjdk a résztvevék. Rovid idé alatt regionalis, orszagos, s6t nemzetkozi fesztivalok
szervez@dtek, amik igen jelentds mértékben jarultak hozza, hogy az oktataspolitika vezetdi, a
gazdasagi élet képviseldi, s a média - egyenl6ség jelet tegyenek az akadalyozott emberek és az épek
telijesitménye kozé, ilyen vonatkozasban is. Vezet6 gondolatuk, hogy nem a sérliltséget, hanem az
emberi [ényt, mint alkoto Iényt kell kidomboritani.

Bar az értelmi akadalyozott emberek, elsésorban a tanulas folyamataban vannak akadalyoztatva
(mindent lassabban és nehezebben tanulnak meg, révidebb ideig képesek emlékezni ra), képesek a
technikai vivmanyok fejl6édése nyujtotta elényok kihasznalasara. Az érintd képernyds eszkdzok
megjelenése kinyitotta a vilagot el6ttik is. Nagy segitség a mindennapi életikben, akar az
oktatasban, akar az életvitel egyes elemeinek megtanulasaban az, hogy videdkkal és fotokkal tudjuk
megtamogatni a teenddket.

Példaul a kisgyermeknek szeretnénk megtanitani a kézmosas folyamatat, akkor minden egyes
Iépésrdl keészitlink egy fotét, olyan modon, hogy 6 legyen rajta mindegyiken. Megnyitja a csapot.
Alateszi a kezét. Beszappanozza. Elzarja a csapot. Megtorli a kezét. Visszateszi a torolk6zot.----- és
még sorolhatnank a mindennapi életbdl vett példakat.



A fényképezés technikdjanak elsajatitasa, az okos telefonokkal nem tul nehéz folyamat. A legkisebb
gyermek is képes elsajatitani. Nagyobb korban mar a fényképez6 gép hasznalatanak fortélyait is meg
lehet tanitani. Nagyon szivesen nézeget a kisgyermek is fotékat a csaladjarél, a csaladi
eseményekrél, az iskolai mindennapi életrél, az iskolai Unnepekrdl. A kedvenc jatékairdl, targyakral,
meseirél, mese film szerepléirél, iskolai alkotasairdl. Aztdn egyre szivesebben nézegeti a természet
szépseégeirdl, allatokrol-ndvényekrdl készilt képeket. Ha fotd készitd eszkdzt adunk a kezébe,
szivesen készitenek minderrél fotokat is. Sok esetben nehezitett a szobeli kommunikacid, a beszéd
produkcid, a beszédértés. A fotézas és a fotdbk remek lehet6ségei lehetnek a megértés
elésegitésének is. Remek lehetéség arra, hogy valamilyen kommunikaciés csatorna nyiljék, amin
keresztul kifejezhetik magukat. Megmutathassdk érzéseiket, adhassanak egy ,lelki tukérképet”,
melyen keresztiil megmutathatjak, hogy az O életteriik is egyedi és utanozhatatlan. Ugyanakkor
ugyanolyan emberi, mint mindenki masé. A fotézas remek eszkdz az elfogadasra, a k6z6s hangulatok
és érzelmek megorokitéseére.

A sérilt fiatalok is gyakran unatkoznak, nehezen talalnak maguknak értelmes elfoglaltsagot és
baratokat. A fot6zas egy igazan jo elfoglaltsag, igy sajat lenduletiiket is serkenthetik.

Mint az iras elején emlitettem manapséag is igény és nagy szikség lenne a kdzdsség dsszetartd
erejére, az elszigeteltség csokkentésére. A fotozassal megel6zhetd lenne az elmaganyosodas, az
érzelmi kiégés, a ,nincs ram szuksége senkinek” érzése is. Mar maga a tevékenység, a kiallitdsok
k6z0s megszervezése és latogatasa altal is. Ezek helyébe Iéphetne az , én is fontos vagyok”; ,én is
hianyzom és fontos vagyok valakinek” ; az , én is képes vagyok egyedil is megcsinalni , érzése.
Ezaltal értelmesebb életutat, boldogabb és hasznosabb emberi életet, a tédrsadalomba jobban
beilleszkedni képes, boldogabb és 6romtelibb emberi sorsokat lehetne megteremteni.

4. Mobdszertan

4.1 Fényképészeti elméletek és technikak, Polaroid és sok mas
4.1.1 Rovid torténeti attekintés
4.1.1.1 A fényképészet sziiletése

HATTERTORTENET

A fényképezés hivatalos szuletésnapjat 1839. julius 9-ére dataljuk, amikor is Louis Jacque
Mandé Daguerre (1787-1851) diszlettervezd és diorama-alkotd fényképezési eljarasat a Parizsi
Tudomanyos Akadémia szabadalmaztatta. Tarsa, Joseph Nicéphore Niepce (1765-1833), aki az
1920-as években mar szamos heliografot készitett, elhunyt, miel6tt részese lehetett volna az
elismerésnek. igy sziiletett meg a dagerrotipia (1839-1860 kériil). Az eziistozott lemezt j6dgézzel
(ezUstjodid) érzékenyitették egy sotét helyiségben, majd a kameraba helyezve exponaltak. A képet
higany és tengeri s6 segitségével hivtak eld, eltavolitottak réla a maradék ezistjodidot, és végll
megjelent a képen a leképezett targy tiukorképe. Akkoriban a rendkivil éles és fényes képet
eredményez6 technika forradalmasitotta a portrékészités vilagat. Felfedi az emberek el6tt a természet
koézvetlen megfigyelésében vald alkalmatlansagat, amely igy alaassa az abszolutum érzését. Nem
sokszorosithato, ezért gyakorlatilag minden dagerrotipia igazi kuriozum.



A TARSADALMI HATASA, ILLETVE A MUVESZVILAGRA TETT HATASA

Az els6 fényképek azonnal felkeltették az eljaras egyre gyakoribb bemutatéira 6z6nlé latogatok
érdeklédését és csodalatat. Csodalkoztak a kép valésaghl mivoltan, illetve azon, hogy minden apro
részlet élesen kivehetd volt a képen, masok pedig a festészet megsziinésétdl vagy gyakorlatanak
drasztikus leépitésétdl tartottak. Mint tudjuk, mindez nem tértént meg, sét, a fotografia megsziletése
kedvezett és hatassal volt a fontos festészeti iranyzatok, kdztik az impresszionizmus, a kubizmus és
a dadaizmus létrejottére is. A fotografia és a hagyomanyos mivészet, kilénésen a festészet
kapcsolata azonnal a szeretet és a gyUldlet metaforikus kapcsolatava valt. Az Uj talalmanyt eleinte
szkeptikus fogadtatas dvezte, egészen addig a pontig, amig a festd, Paul Delaroche kijelentette, hogy
“‘mostantdl a festészet halott”. A technika azonban a hagyomanyosan alkoto6 fest6k segitségére valt,
ugyanis sokan a fényképekben taldltak tampontot a valésag kidolgozasahoz. A kubista mozgalom
kialakulasa alatt Picasso, aki maga is fényképész volt, a fotdozason keresztiil tanulmanyozta a
felileteket. A nagylatoszogl objektiv optikai torzitasat hasznalta fel a valésag sajatos
megjelenitéséhez. Az impresszionistak gyakran hasznaltak ki a fényképezés nyujtotta elébnydket a
munkajuk soran. Az érzéki benyomas, az impresszié megragadasaval abrazoltdk a valdsagot, a
festményeiken a mulo pillanat érzete a teljes pillanat folé emelkedett. A fény minden pillanatban
valtozik, a targyak allandé mozgasban vannak; egy pillanat latasmodja a kdvetkez6ben mar nem
ugyanaz. Az impresszionista festészet tovaillan6 momentuma merében kiilénbozik a neoklasszikus
és romantikus festészet sulyos pillanatatél, nem térténetet mond el, hanem érzékeléseket, érzelmeket
ragad meg. E festészeti iranyzat és a fotografia kozott nyilvanvalé parhuzamot hizhatunk: az utébbi is
a valosagot rogziti a masodperc toéredéke alatt. A fényképezéshez hasonldéan az impresszionistak is
az érzékelés sebességét és a keretezés sajatos vagasat hasznaljak fel képeiken, ez is jelzi a
fényképezés és az impresszionista festék vilaga kozotti kdzelséget. 1874-ben ez még nyilvanvalébba
valt, amikor a fényképész Nadar sajat mitermében rendezte meg az els6 impresszionista
festményekbdl allé kiallitast, amelyet tul “modernnek” tartottak ahhoz, hogy a parizsi szalonban
bemutassak.

4.1.1.2 A Polaroid szlletése

1963-ban feltalaltak az elsé szines filmet, a Polacolort, majd bemutattak a féként fiatal
célkdozonség szamara tervezett Uj fényképez6gép-modellt, a Polaroid Swingert, kés6bb pedig az els6
instant portréfotd is elkészilt. Eme sikerek megnyitottak az utat a tovabbi sikerek elétt: a Polaroid
fényképez6gépek eladasa mara elérte a harom milliét is, a filmek tekintetében pedig a tizendt milliét.

Az ambiciézus és mindig elbrelaté Land 1972-ben megalkotta a ma mar ikonikusnak mondhaté
modellt, a Polaroid SX-70-et, egy 6sszecsukhaté fényképezdgépet, amely szaraz eljarast alkalmazott,
és az effektusoknak készdnhetéen szerkeszthetd képek készitését is lehetdvé tette. A Polaroid SX-70
nagy sikernek orvendett, és ugy tlinik, hogy a cég napi 5000 darabot is értékesitett!

Néhany évvel késdbb megjelent egy szintén bestseller, fix fokusszal felszerelt instant
fényképez6gép, a Polaroid OneStep Land, a hetvenes években azonban a Kodak is beszallt az
onel6hivéd filmek, a Kodak Instant gyartasaba. A Polaroiddal ellentétben a Kodak filmek téglalap
alakuak és 9%6,8 cm méretliek voltak. Kitdrt a szabadalmak és az ellenszabadalmak haboruja,
amelybdl a Polaroid kerilt ki gy6éztesként, igy a cég egészen 1986-ig uralta az instant
fényképezbgépek piacat.

A digitalizaci6 megjelenése a fényképezdgép-gyartas végét jelentette. Két cséd
kovetkezményeként a cég 2000-ben sulyos valsagon ment keresztil, amely 2008-ban a
film-gyartésorok leallasahoz, majd kés6bb a brand eladasahoz vezetett.
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A Polaroid© egyik elsé modellje
TARSADALMI ES MUVESZETI HATAS
A POLAROID ES AZ INSTAGRAM KAPCSOLATA

Egy instant fénykép, melyet par perc alatt megoszthattunk a koruléttink 1évé baratainkkal.
Most pedig egy még annal is gyorsabb fénykép, melyet akar az egész vilaggal megoszthatunk
minddssze par pillanat alatt. Jelenleg egyre er6sédik a kapcsolat a régi Polaroid és az Instagram
kozott: az olasz Socialmatic megallapodast irt ala a Polaroiddal a nyolcvanas évek hires 6nel6hivo
filmes fényképez6gépe, a OneStep digitalis és kdzosségi verzidjanak elkészitésére.

4.1.2 A fényképezésrol altalanossagban
4.1.2.1 Afényképez6gép, illetve a Polaroid miikddése, alkatrészei
FENYKEPEZOGEP TIPUSOK

ATNEZETI KERESOVEL ELLATOTT KAMERA

A fényképezdgép egy teljesen fuiggetlen, az objektivhez kapcsol6dd keresével rendelkezik. A
képrészlet eltér a keretben |év6tdl (altalaban a keres6 az objektiv felett van), ez okozhat némi
kompozicios vagyis parallaxis problémat. A keresGvel keretezett kép tisztabb és élesebb, mint ahogy
az a foton lathato.
Méretét tekintve altalaban kisebb tipusu gép, és gyakran fix objektivvel rendelkezik. Az élesség és
egyéb alapvetd beadllitasok, mint a fehéregyensuly vagy a zarsebesség modositasara nincs
lehet8ség. Az eldobhatd gépek tartoznak ehhez a kategoriahoz.

LEICA®



TAVMEROS KAMERAK CSERELHETO LENCSEVEL

Az utébbi id6ben meglehetésen ritkdn eléforduld fényképezdgép, foéként a digitalis
technologia megjelenése volt hatassal az eltiinésére. Ezek a gépek két képet készitenek a
keres6ben, amelyek fedik egymast: ha tOkéletes az atfedés, tokéletes a fokusz is. A rendszert
tavmérének hivjak, és gyenge fényviszonyok kozott nagyon hasznos. A kamerdk altalaban
parallaxis-korrektorral is fel vannak szerelve, cserélhetd objektivvel rendelkeznek, illetve a
zarsebesség moédositasara is van lehetdség.

KOMPAKT KAMERAK

Ez a legelterjedtebb fényképezdgép tipus. Ebbe a kategdriaba tartozik az 6sszes “zseb”
fényképez6gép. Sokkal kisebb szenzorral vannak ellatva, mint a tikorreflexes kamerak. A fix
objektivvel felszerelt gépeken gyakran zoom is talalhaté.

CANON®©

KULSO ZOOMMAL ELLATOTT KOMPAKT FENYKEPEZOGEPEK
Ez a legelterjedtebb fényképez6gép tipus, ami a gépvazbaol kiemelkedd, mozgé zoomrdl valt ismertté.

BELSO ZOOMMAL ELLATOTT KOMPAKT FENYKEPEZOGEPEK

A Sony altal piacra dobott fényképezégépeket kis méretik és a gépvazon kivili mozgé alkatrészek
hianya jellemzi. A zoom (mas néven periszkdp) miikodése a kamera belsejében mikodd tikrok
mozgasan alapszik (altalaban nem haladja meg az 06tszorés nagyitast). E megoldassal sokkal
kényelmesebben hordozhaté gépeket lehet létrehozni, de a kiils6 zoommal rendelkezé kamerakhoz
képest komoly fényerésség-problémakkal kiizdenek a belsé zoommal ellatott kompakt gépek.
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FUJIFILM©

BRIDGE FENYKEPEZOGEP

Egyfajta hidat képez a kompakt és a professzionalis fényképez&gépek kozott. A képmindség
megegyezik a kompakt gépek képmindségével, azonban lehetséges a beadllitdsok teljes
testreszabdsa. Hatranyai a kovetkezdk: a zaridd késleltetés, a nem cserélhetd objektivek, a nagy
tukorreflexes gépekre hajazé méret, és az alacsony fényeré.

FUJIFILM®

AZONNALI FEJLESZTES

A Polaroidnak kdszonhet6en Ujra divatba jottek az integralt nyomtatoval felszerelt kamerak.
Altalaban rogzitett optikaval rendelkeznek, és szinte teliesen automatikusak. Sajnos a draga
kategdriaba tartoznak a fogydeszk6zok, vagyis a papir és a tinta miatt.

POLAROID®

TUKORREFLEXES FENYKEPEZOGEP (SLR)

Az objektiv altal keretezett képet a zar el6tt talalhatd tlkor visszatikrozi, amelyet a
pentaprizma megfordit, majd a fényképésznek vetit, ezért ezekkel a fényképezdgépekkel pontosan
azt latjuk, amit beallitunk.

A tikorreflexes fényképezbégépekben nagyon j6 szenzor van, és lehetéség nyilik barmilyen
fényképezési beallitas modositasara. A cserélhetd objektivekkel felszerelt gépek gyakran lehetévé
teszik az objektiven keresztlli expozicid6 mérést is (TTL). Szamos funkcio, példaul a fékusz is
automatikus. Az alkatrészek nyilvanvaléan megnoévelik a fényképez6gép méretét és tdmegét is. A



szenzor mérete teljes képmezds tukdrreflexes fényképezdgépek esetében 24x36 mm. Tehat mérete
megegyezik a fotofilm képkockdinak méretével. Nyilvan vannak belépd szintl tukorreflexes
fényképez6gépek is, melyekben a szenzor kisebb méretd, mint a teljes képmez8s gépekben. Ennek
elnevezése APS-C, mérete korulbelll 16x24 mm.

KOZEPES FORMATUMU TUKORREFLEXES FENYKEPEZOGEP

A kozepes formatumu tikorreflexes fényképezégépek szinte megegyeznek az el6z6ekben
targyalt gépekkel. Egy dologban kuldnbdznek, mégpedig a szenzor méretében, amely ebben az
esetben eléri a 6x6 cm-es méretet. Egy ilyen nagy szenzor jobb szinvisszaadast, nagy fényerét, joval
latvanyosabb nagyitdsokat tesz lehetévé szemcsézési hiba nélkal.

IKERLENCSES FENYKEPEZOGEP (TLR)

A digitalizaci6 megjelenésével mara szinte teljesen eltliint. 6x6 cm-es képet készit, és két
objektivvel van felszerelve: az els6 a fokuszalashoz, a masodik a kép elkészitéséhez szikséges. A
fokuszalt képet a mattivegre vetiti. A dupla keresé miatt parallaxis hiba is el6fordulhat. A kivald
min&ségl objektiv altalaban fix, hasznalata kifejezetten lassu, raadasul ez a fényképezbdgép tipus
nehézis.

TUKOR NELKULI FENYKEPEZOGEP (MILC)

A legujabb modellek a kompakt méretii, de a fél képmezds tikorreflexes gépekre jellemzé
érzékeldvel ellatott fényképezbégépek. A keres6é hianya miatt a fokuszalas a kijelzén torténik (egyes
modellek digitalis keres6vel is rendelkeznek). A tikor(mozgas) hianyanak kdszonhetéen ezek a
gépek gyorsabbak mint a hagyomanyos tlikorreflexes kamerak, bar a képmindéség Ossze sem
hasonlithat6 a korabbi gépek altal készitett képek minéségével.



PENTAX©

LOMOGRAFIAHOZ HASZNALT GEPEK

A manapsadg igen divatos analdg, atnézeti keresdvel ellatott fényképezdgépeket soroljuk ide.
Altalaban régebbi tipusti kamerak, melyekben a fényérzékeny elem mar nem fényallé. Régi, elavult
filmet hasznalnak a mar-mar sziirrealista, a valosagtél nagyon eltérd szinekben pompazo képekhez.

WRANGLER®

ALKATRESZEK

KERESO

A fényképezégépre kulonféle médokon csatlakoztathatd fényképészeti objektiv olyan optikai
eszkdz, amely lehetévé teszi a fény iranyitasat a fényképez6égép filmre vagy szenzorra. A keresé az
optikai szabalyoknak és aranyoknak megfeleléen csoportositott egy vagy tobb objektivbél all. A
technoldgia fejlédésével az objektivek minéségbeli javitasa is elindult.

OBJEKTIVEK

A lencsék az egyes objektivek f& alkotoelemei, amelyeken belul valtozé szamban vannak
jelen. Kivalo min&ségl optikai Uvegbdl készilnek, amely a tér kulonféle részeibdl érkezé fényt a
szenzorra rogziti az optika fizikai térvényei alapjan.

Az objektivek helyzete lehetévé teszi az optika fékuszalasat és a gyujtotavolsag
meghatarozasat. Az objektiv optikai kialakitasat ugy tervezték, hogy csOkkentse a méretet és
megakadalyozza a torzitasokat. Az objektivek alapanyaganak mindsége és az objektivek kvalitasa
erdsen befolyasoljak a rogzitett kép mindéségét, valamint a torzitasok és aberraciok jelenlétét.



LEICA®

GYUJTOTAVOLSAG

A gyujtétavolsag az objektiv optikai kozéppontja és a szenzor f6sikja kozotti tavolsag, vagyis
az a sik, amelyen a film vagy a szenzor talalhatd, és ahova a fokuszalt kép érkezik. Mértékegysége a
milliméter. Az objektiv optikai elrendezését leegyszerisitve és egyetlen lencsének tekintve a
gyujtotavolsag az objektiv és a szenzor kdzotti tavolsag.

Alapvetd jellemzéje a latészoéggel valé kapcsolat. Ez az a szdg, amely meghatarozza az
optikai rendszer altal behatarolt gyujtétavolsagu objektiven keresztil meghatarozott térrészt: a
rovidebb gyujtétavolsag nagyobb latdszoget biztosit. A szélesebb, hosszabb gyujtétavolsag kisebb
latoszoget és keskenyebb képmezét eredményez. A késbbbiekben a fent targyalt tulajdonsagok
alapjan csoportositjuk a hasznalat teruleteit.

FENYREKESZ
Tulajdonképpen egy mechanizmus, amely a szenzorra haté fény mennyiségét szabalyozza
egy bemeneti nyilast formalo lamella-rendszer segitségével.

FOKUSZ

A fékusz mechanizmus alkatrészei a fényképez6gép vazaban és az objektivben
helyezkednek el. A fényképez6gép belsejében a mikdodést iranyitdé “agy” talalhatd, valamint a
szenzoron vagy a kozelében talalhatok meg azok a kilénféle pontok és terlletek is, amelyek a fokusz
fazisért felelnek. Az objektiv belsejében a fékuszmotort talaljuk, amely az objektivet mozgatja és
lehetévé teszi az optika fokuszalasat. Kulonféle tipusu fokuszmotorok léteznek: egyesek gyorsabbak
és halkabbak, masok lassabbak és zajosabbak; a fokuszmotor minésége egyértelmlen befolyasolja
az objektiv mindségét és annak arat is.

Példaul, a Canon objektivekben haromféle tipusu fokusz van: Standard, STM és USM. Az
eltéré tipusu fokuszmotorok mas markaknal is megjelennek, természetesen sajat elnevezéssel. A
telies idejl kézi fokusz funkcid igazan hasznos tulajdonsag, hiszen az objektivmotor lekapcsolasa
nélkul teszi lehetévé a fokusz kézi beallitasat.

FFD

A szenzor sikja és a lencsefoglalat kozotti tavolsagot jelzi. Ezt az értéket csak a
fényképez6gépgyartdk altal alkalmazott specialis optikai rendszer tartalmazza. Mivel a kommunikacio
a fényképezbgép és az objektiv kdzott adott a digitalis rendszerekben, a specialis FFD-vel ellatott
objektivek hasznalata nem biztositott, amennyiben a fényképez6gép és az objektiv markaja
kilénb6z6 (kivéve persze adapterek hasznalataval, igy azonban az automatizmus elvesztésével kell
szamolnunk).



AZ OPTIKAI LENCSE ATMEROJE

Az objektivet védd kupakban talalhaté egy milliméterben kifejezett szam, ez a lencse
atméréjének mérete. Ez az adat azért nagyon fontos, mert ebbél tudjuk, milyen és mekkora kiegészitd
eszk6zok (napellenzék, szirdk, gylris vakuk) kompatibilisek adapterek nélkll is az objektivvel. Az
atmérd mérete fligg az objektiv maximalis gyujtétavolsaganak mértékétél, ennek maximalis
rekeszeértékétdl, illetve a gyartdk egyéni dontéseitdl. A legelterjedtebb lencse atmérdk értékei: 58 mm,
72 mm, 77 mm és 82 mm.

ZARSZERKEZET

A fényképez8gépekben a zarszerkezet feladata annak biztositasa, hogy a megvilagitas a
kivant ideig érje a fényérzékeny szenzort. A tikorreflexes fényképez&gépekben leginkabb a
redényzar terjedt el: két redénybdl all, melyek a lencsével parhuzamosan helyezkednek el. Mindkét
redény fém lemezbdl készill, és csak elére meghatarozott mennyiségi fényt engednek at. A redényok
kozvetlenil a szenzor el6tt talalhatdk, igy szabalyozzak a szenzort éré fény mennyiségét. A kép
készitésekor az elsé redény felemelkedik, igy az objektiven athaladé fény eléri a szenzort. Miutan a
szenzort elérte a red6ny altal ateresztett fénymennyiség, a redény lezarul és blokkolja a fényt. A
legtobb tlkorreflexes fényképezégépben két fliggblegesen mozgdé reddény van, amelyek a
fokuszsikkal parhuzamosan helyezkednek el és lefedik a szenzort, illetve védik a fénytél.

FILM VAGY SZENZOR

A szenzor egy téglalap alaku szilikon lap, amelyen egy egész sornyi fényérzékeny elem,
fotodioda talalhaté. A mikron nagysagu fotodiodakat pixelként ismerjik. A fotodiédak sorokba és
oszlopokba rendezédnek. A sorok és oszlopok szama hatarozza meg a szenzor felbontasat. Példaul
egy 21 megapixeles digitalis fényképez6gép 5616 pixeloszlopot és 3744 sort tartalmaz. Ez 3:2
képaranyt eredményez, amely lehetévé teszi a telies kép 15x10 cm-es nyomatokra toérténd
nyomtatasat. A digitalis fényképezdgépekben megtalalhaté szenzor mikroszkopikus lencséket
hasznal ahhoz, hogy a beérkez6 fotonsugarakat a chip fotédidda racsan lévd pixelek fényérzékeny
teruleteire fokuszalja. A mikrolencse két funkciot lat el. EI&szor is, a beérkezé fényt a fényérzékeny
teruletre iranyitja, amely a chip teljes fellletének csak egy részét teszi ki. (A CMOS-szenzorban a
terllet tobbi része a kép minden pixelét kilon-kilon mikodtetd aramkérnek van fenntartva. A
CCD-ben az egyes terlletek fényérzékeny felszine nagyobb, mint az egész tertilet mérete). Ezenkivdl
a mikrolencse korrigalja a beérkez6 fotonok viszonylag meredek beesési szogét, ami nagyon hasznos
funkcionak bizonyul, amennyiben a képet az eredetileg filmes fényképez&gépekhez tervezett
objektivekkel rogzitik. A kifejezetten digitalis fényképez6gépekhez tervezett objektivek kialakitasanak
kdszoénhet6, hogy az objektiv széleibdl érkezé fényt a szenzorra iranyitjak. A régebbi objektivek olyan
meredek szdgben iranyitjak a fényt, hogy az sok esetben a szenzor passziv oldalat éri.

4.1.2.2 Alapvet6 fényképészeti technikak

ANALOG FENYKEPEZES

Az elsd, véletlenszer(i kisérletek révén id6vel olyan technoldgiava alakult, amely
megismételhetd eredményeket produkalt, és amelynek elsédleges célja a valésag lehetd
leghliségesebb reprodukalasa. A fényképezés kezdetben az elsé feltalalok, kisérletez6k és fotdosok
terllete volt, a digitalis megjelenésének kdszonhetéen a képeken keresztlli kommunikacié egyik
formajava valt és mindenki szamara elérheté kdzelségbe kerllt. Ma a masodperc toredéke alatt megy
végbe mindaz a képalkotasi fizikai-kémiai folyamat, amely kezdetben orakig tartott. A digitalis
fényképez6gépek és a szenzor megjelenésének koszonhetéen egy pillanat alatt lathatjuk és
oszthatjuk meg egymassal a fényképeinket. E kétségtelenll eredményes fejlédés ellenére tovabbra is
van lehetéség a képkészités fizikai-kémiai folyamatait atélni a filmre fényképezés, az el6hivas, majd a
nyomtatas altal.
Bar a filmes fényképez6gépek gyartasa leallt, még mindig millionyi tokéletesen miikdédé példany
létezik vilagszerte, és a valaszték igen széles: egészen az 1900-as évek gépeitdl kezdve a 2000-es



évek utolsé filmes fényképezb6gépeivel bezardlag. Még a mai napig gyartanak kulénbdzé
érzékenységil és emulzidval rendelkez§ szines, illetve fekete-fehér filmet is, sét a film eldallitdsahoz
szlkséges anyagok gyartasa is folyamatos, illetve a fejlesztési folyamatokhoz szikséges
berendezések fejlesztése sem alit le. A nyomatnagyitbkat még mindig gyartjak, és a
fényképez6gépekhez hasonléan ezek is kaphatdk hasznaltan, kivalé allapotban. Az el6hivashoz
elengedhetetlen papir és vegyi anyagok gyartasa szintén folyamatos.

Mindent 6sszevetve, az analdg fényképezés nemhogy kihaléban van, val6jaban éppen visszatérését
unnepli.

Az analdég fényképezés lassabb folyamat, mint a digitalis fényképezés, nem lehet azonnal
megtekinteni a képet, illetve az expoziciés gomb lenyomasatol egészen a kép nyomtatasaig a valtozé
tényez8k szama jéval magasabb, mint a digitalis fényképezés esetében.

Bar a szines fényképezés bevezetése az egyik legnagyobb forradalmi el6relépés volt az analog
fényképezésben, a fekete-fehér fényképezési eljaras még ma is a legkdzvetlenebb és
legkifinomultabb eljarasnak szamit, arrol nem is beszélve, hogy a szinessel ellentétben, a
fekete-fehér nyomtatas mindenki szamara elérhet6. A tény, hogy fekete-fehér fényképet barki
nyomtathat, szines fényképet azonban nem, annak is kdszonhetd, hogy a szines negativ eléhivasa
és nyomtatasa sokkal bonyolultabb. De nem csak errél van sz6. Az analdg fekete-fehér nyomat ma is
az univerzalis fényképészeti nyelvnek szamit: latogass el egy fotdkiallitasra, és meglatod, hogy
tényleg igy van. Raadasul évtizedeken at a fekete-fehér fényképezés volt az egyetlen fényképészeti
nyelv. Ma, évtizedekkel késébb Ujra feleleveniteni a fekete-fehér fényképezést azt jelenti, hogy Ujra
kapcsolatba kell 1épni az elsé igazi fényképészeti nyelvvel, még akkor is, ha mar majdnem két
évszazad telt el az elsé kisérletek o6ta.

DIGITALIS FENYKEPEZES

A digitalis fényképezdégépekkel objektivvel fokuszalt képek készilnek, ellentétben a
fényképészeti film exponalasaval. A rogzitett képeket digitalizaljuk és szamitégépes fajlként taroljuk,
illetve készen allnak tovabbi digitalis feldolgozasra, megtekintésre, elektronikus publikalasra vagy
digitalis nyomtatasra. Az ilyen technolégia megjelenéséig a fényképek fényérzékeny fényképészeti
film és papir exponalasaval készultek, amelyeket folyékony vegyi oldatokban dolgoztak fel a kép
eléhivasa és stabilizalasa érdekében. A digitalis fényképek jellemzéen kizarélag szamitogépes
fotoelektromos és mechanikai technikakkal készilnek, nedvesfird6s vegyi feldolgozas nélkil. Az
elsé, lakossagi felhasznalasra is alkalmas digitalis fényképez6gépek az 1990-es évek végén jelentek
meg. A szakemberek lassan tértek at a digitalis fényképezésre, am ahhoz, hogy kielégitsék a
munkaadoik és/vagy ugyfeleik igényeit, a hagyomanyos fényképezési modszerektdl gyorsabbra volt
szikséguk. 2000 korul a digitalis fényképez6gépeket beépitették a mobiltelefonokba, majd a
kovetkez6 években a mobiltelefon-kamerak széles korben elterjedtek, kulénésen a kozosségi
médiahoz és e-mail hozzaféréshez valé kapcsolédasuknak készonhetéen. 2010 6ta a digitalis gépek
és DSLR fényképez6gépek is versenyeznek a tukor nélklli fényképezégépekkel. Az utdbbi
jellemzéen jobb képmindséget biztosit, mint a digitalis gépek vagy a mobiltelefonok kamerai, és
kisebb méretliek, mint a DSLR fényképez&gépek. Sok tukor nélklli fényképezbégépen is elérheté a
cserélheté objektiv, illetve az elektronikus keresének hala még az SLR objektiv kereséjét is
helyettesiti.

TECHNIKAI FEJLESZTESEK

A fényképészeti fejlesztések eredménye, hogy a képet kézzelfoghatéva, lathatéva, és
idétallova tették, a filmet pedig fényalléva fejlesztették. Egyes filmeknél mint példaul a Polaroid és
Instax by Fuji esetében, lathatéan nincs sziikség a fejlesztésre: a felhasznalok szerint sajat magukat
fejlesztik. A valésagban a filmkazetta tartalmazza a filmeket, az el6hivo kémiai hatasat lehetévé tevd
gélkapszulakat és egy par tekercset. Egyes filmcsomag-modellek litium akkumulatort is tartalmaznak
(valéjaban ez volt a technoldgia elsd ipari alkalmazasa), amely a fényképez6gép mikddéséhez
szlikséges. A Polaroid eljaras az expozicié utan arra készteti a filmet, hogy két henger kézoétt haladjon
at, amelyek egy gélkapszulat zuznak 6ssze. Néhany masodperc elteltével levalaszthatd a védépapir a



fotofilmrél, amelyen a méar teljesen kialakult kép jelenik meg. Az els6 modelleknél az eljaras teljesen
manualisan mikodott, a késdbbiekben egy kis villanymotor hajtotta. A hetvenes években a Kodak is
elkezdett hasonlé filmeket gyartani. A Kodak Instant elnevezési 6neléhivd filmek a polaroidokkal
ellentétben téglalap alakuak voltak, és 9x6,8 cm méretl képet eredményeztek. Miutan elveszitette a
Polaroiddal vivott szabadalmi csatat, a Kodak 1986. januar 9-én elhagyta az instant fényképez6gép
piacot.

FEKETE-FEHER NEGATIV

A fekete-fehér negativ el6hivasakor a filmet kivesszik a kazettabol majd egy filmtarté spiralba
helyezzik, ami pedig az el6hivotankba kerul. A miveletet teljes sététségben, jellemzéen egy sotét
szobaban kell elvégezni. Az el6hivas sordn a fényérzékeny réteg azon szemcséi, amelyeket
megvilagitas soran elegendd fénykvantum ért, fémezistté redukaldédnak és lathatdva teszik a képet.
Az el6hivast kovet6en oOblitjik a filmet, enyhén savas stoppfiirdébe tessziik, amely megallitia az
eléhivo folyamatot. A fixalas vagy mas néven a rogzités folyaman, az eléhivast kdvetéen az emulzids
rétegben maradt, tovabbra is fényérzékeny AgHal szemcsék kioldasra keriinek, igy a fotdanyag
stabilla, idétallova valik. A végsé mosas alkalmaval a fotdbanyagba bediffundalé vegyi anyagokat
tavolitjuk el. llyenkor kerll eltavolitasra a fixirso, vagyis natrium-tioszulfat, amely szulfatalhatja az
ezUstot, ezaltal veszélyes a kép stabilitasara (néha egy tovabbi firdét is kapnak a fotdanyagok).
Ezutan egy desztillalt vizes furdében vagy csepptelenitd oldattal oblitjik le a képet, hogy elkeriljik
csapvizben oldott sok okozta foltosodast. A felesleges vizet specialis velurbér boritasu csipesszel
(vagy akar a mutato- és a koOzéps6 ujj kozott atvezetve) tavolitjuk el. Végul egy pormentes
helyiségben felakasztva szaritjuk a fotéanyagot. A filmel6hivas a fényképezési folyamat donté
szakasza. A negativ min6ségét nem csak az el6hivd tipusa, de az el6hivasi id6, a flrd6k
hémérséklete és a technikai korilmények is meghatarozzak. Az elbhivasi idét és a furdd
hémérsékletét (ami korilbelil 20 °C) a gyarté feltlinteti. A jelzéseket altalaban a film névleges
érzékenységének megfelelé negativ slriiség eléréséhez adjak meg. Hosszabb el6hivasi id6vel
nagyobb sirlség érhetd el, e miivelet végrehajtasaval “tulhuzzak” (ahogy mondani szokas) a filmet a
sajat érzékenységi pontjan. Altalaban a mar nagy érzékenységii (példaul ISO 400) filmeken végzik el
azért, hogy az I1SO 800, 1600 vagy akar 3200 érzékenységgel 6sszehasonlithaté eredményeket
kapjanak, illetve hogy a negativ kontrasztjat és szemcsésségét is ndveljék. Az ilyen tipusu eljarasok
idejét altalaban a film vagy a fird6é gyartéja hatarozza meg. Fontos mivelet az el6hivétank
mozgatasa is, amely segiti az eléhivofolyadék mikodését. Az el6hivas egyenletes, kemény fellleten
hajtand6 végre, és éltalaban a légbuborékok kiiktatasaval kezdédik. Majd gyartéi utasitas szerint
jarunk el az el6hivétank keverését illetéen, altalaban haromszor egyperces intervallumok a jellemzdk.
Az id6 ellenérzéséhez célszerli a stoppert az el6hivotank feltdltésének végén (a lehetd
leggyorsabban) elinditani, az Uritést pedig a hémérséklet alapjan a tablazatok altal érzékelt id6
leteltével kezdeni.

4.1.3 Portré tanulmany

Az emberi alak mindig is lenylig6z6 témat adott a miivészetnek. A fotézasnak kdszonhetéen
manapsag életlink barmely szakaszat megorokithetjuk. A fényképezbgép feltalalasa el6tt (1851) csak
a fontosabb események alkalmaval készitettek portrékat, és a tavoli rokonok vagy az elhunytak
emlékeét is ily mdédon drizték tovabb. A portrékészités kivaltsaga a hires személyeket, az uralkoddékat
és csaszarokat, valamint az arisztokracia vagyonos képviseléit illette meg az ékorban. A marvanybdl
faragott mellszobrok nagy részletességgel abrazoltak az emberi testet. A valésaghtien reprodukalt néi
hajviseletek, a férfi arcszérzet, az ékszerek vagy az o6ltozet red6zetének aprolékos kidolgozasabdl
vissza lehet kdvetni a miivek elkészilésének kronoldgiajat. Leginkabb a fara festett portrék alltak ki az
id6 prébajat, ennek oka, hogy a fa fellletre torténé festés tartosabb, mint a vaszonra valé festés vagy
a freskd készités. A kdzépkori abrazolasok alanyai féként a szentek voltak. Jézus Krisztus, Sziliz
Maria, a papak, a szentek és a vértanuk abrazolasa bizonyult a kézépkori ikonografia kedvenc
témajanak. Oket nagy mértékben vasznakon orokitették meg, mig a mecénasokat aranytalan



miniatdrakon abrazoltak. A portré sosem pusztan csak a fizikai valo egyszerl abrazolasaként készdlt.
Egy portré jéval tulmutat a dokumentalason, hiszen a kép alanyardl alkotott mivészi értelmezés
tukrozddik az elkészllt portrén. Az évszazadok sordan a muivész értelmezése megvaltozott. A
reprezentativ, a realista és az absztrakt festészeten tuljutva a mivész ujra és Ujra varatlan
megoldasokat alkalmazott. A portré manapsdg még inkabb luxus targynak szamit, mint az elmult
évszazadokban, és nagy értéket képvisel, mivel a mivész szemszdgébdl képes megjeleniteni az
alany bels6 lényegét: hiszen a mivészet célja nem redukélédik a pusztédn objektiv dbrazolasra,
megvizsgalja, hogy mi rejlik a latszat mogott, atengedi a belsé jelentést.

EMBERKOZPONTUSAG A HUMANIZMUSBAN

A modern értelemben vett portré a tizen6tddik szdzadban sziletett meg, amikor a
mivészetben ismételten felfedezték az ember kozponti szerepét. A portré szerepe immaron
tulmutatott az emlékdrzésen, és mar nem csak a nemesség kivaltsaga volt a portrékészités, hanem
az ujgazdagok korében is elterjedt és statuszszimbdlumma valt.
Az Uj humanista kulturaban a portré az ember kdzponti szerepét és méltésagat autondm
szubjektumként ismerte el, a képek alanyait epidermadlis realizmussal, tarsadalmi szerepukkel
jellemezve, mindig elegans megjelenéssel abrazoltak. A tizenotodik szazadban a portré kilonféle
tipusokra fejl6dott: mellszobor, félalakos vagy egész alakos abrazolas, profilbdl abrazolas, csaladi
vagy csoportos festmény. A nék is megjelentek a portrékon, immar nem puszta szépségidealként,
hanem jellemvonasokkal rendelkezé emberekként.
A félalakos portré idedlisnak bizonyult az abrazolt alak egészének megjelenitésére, hiszen az arc
tulfékuszalasa nélkil tobb figyelmet forditottak a viselet, a gesztusok és a pézok bemutatasara.
Elterjedt a profilportré is, amely lehetévé tette az ember jellegzetes vonasainak kiemelését,
ugyanakkor az alak idealizalasat, stilizalasat is, lehet6séget adva testi hibainak felismerésére és
ugyanakkor kikliszobolésére is. Az udvari portrét Giotto készitette, aki a padovai Scrovegni
kapolnaban kiralyok, udvari szentek, adomanyozok és lgyfelek tiszteletére festett oltarkép sorozatot.
Az abrazolt alakok kozponti elemei voltak a festményeknek. A félalakos abrazolasoknak
készdnhetéen rendkivili részletességgel abrazoltak az Oltdozetet, az ékszereket és a hajviseletet,
melyek arulkodtak az &brazolt emberek tarsadalmi helyzetérdl, sét, a csoportportrék bemutattak az
egeész csaladot és a lakohelyuket is.

Duplaportré: Urbino hercege és hercegndje, Piero della Francesca festménye



A FLAMAND FESTESZET

Flandria mivészete nagy jelentéséggel birt a portrékészités fejlédésében, és a Jan Van Eyck
altal tdmogatott Uj képi mozgalom bdlcséjévé valt, amely megnyitotta az utat a valdésaghi
portrékészités el6tt. Nagyszerl példa erre a hires Arnolfini hazaspar cimi festmény, amely
targyilagos, elmélyllt és firkészd tekintetével az egész reneszansz portrékészités fejlédését
végigkisérte. A flamand festészet bevezetett egy Uj testtartast a portréfestészetben: igy jutottunk el a
profil abrazolastél a haromnegyedes pozig. A pozicié lehetévé tette az abrazolt alak részletesebb
fizikai és pszicholbgiai elemzését. Ezzel a valtoztatdssal a pszicholégiai konvencionalitasbél attértlink
az alany valos lelkiallapotanak elemzésére. A flamand hatasok Olaszorszagot is elérték, olyannyira,
hogy a portrék diszletén is gydkeresen valtoztattak. A festék az abrazolt alak testi tulajdonsagaira
helyezték a hangsulyt, nagy részletességgel abrazoltak az alany 06lt6zetét és hajviseletét, melyek
arulkodtak a személy kilétérél, illetve az éppen aktualis divatrél és szokasokrdl is. A néket is egyre
gyakrabban abrazoltak portrékon. A férfiakrdl készilt portrék a férfi gyézelmének allitottak emléket,
mig a nékrél készult portrék a né életének egy-egy pillanatat érokitették meg, mintaként szolgalva a
tobbi nének és ezzel megteremtve az Uj szépség kanont.

A RENESZANSZ PORTRE

A humanista mozgalom Ujitasai a 15. szazad utolsd évtizedeiben a reneszansz figurativ
mivészet kialakulasahoz vezettek. A 16. szazad elején a korszak meghatarozé mivészei (Leonardo
da Vinci, Raffaello Sanzio, Giorgione da Castelfranco, Tiziano Vecellio) amellett, hogy tanitottak a
reneszansz festészetet, a kutatasaikkal eléremozditottak az atalakulasok felgyorsulasat. A félalakos
portrékészités alapjait velencei mivészek dolgoztak ki. Introspektiven vizsgalta az abrazolt alany
belsé vilagat és tarsadalmi életét, amely szimbdlumokon és allegoriakon keresztil tarult fel. E mdifaj
nagy mesterei Tiziano Vecellio, Tintoretto, Lorenzo Lotto és Giovanni Battista Moroni voltak. Ekkor
terjedt el az Eurdpa-szerte is divatossa valt Unnepélyes jellegl hivatalos uralkodéi portré, melyen az
uralkodot a tronon vagy I6haton abrazoltak. Raffaello az elegans és idealizalt portré mestere volt, mig
Leonardo da Vinci az alany pszicholégiai érzékelésére koncentralt.
Eszak-Eurépaban is feliitdtte fejét a portrémiivészet, a f6bb képviselsik Diirer és Holbein voltak,
akiknek portréi er6s kutatéi képességliket és mar-mar megszallott aprolékossagukat tukrozték.
Durertél indult a tukorben készult dnarckép hagyomanya, amelyrél azt gondolta, hogy a mivész
6nmaga jobb megismerésének, felfedezésének eszkdze, és lehetbvé teszi a szemlélé szamara, hogy
az altala megfigyelt alakban hasonl6sagokat keresve 6nmagat talalja meg. Az 6narckép altal lehetéve
tett introspektiv onvizsgalattal parhuzamosan megindult a mivészi ontudatossag toérténelme is. A
fest6 az egyszerl mesterember pozicidjabol egy téle magasabb tarsadalmi pozicioba emelkedett. A
hires énarcképen az emberi alakot ablakok és a taj keretezik, igy a figyelem az alanyra 6sszpontosul.
Az ablak alatti iras szerint: “1498, A képmasom alapjan készitettem 26 évesen”. Holbein
emblematikus portrésorozatot készitett a keresked&krél, mint tarsadalmi osztaly képvisel&irél.
Valdjaban a kereskeddi létre jellemz8é személyiségjegyeket emelte ki a képein: dnbizalom, szamité
személyiség, nyers realizmus. Az abrazolt alak kozvetlen kornyezetében pecsétek, gylrlk, és
mérégolyok jelzik a tarsadalmi kontextust.



Onarckép kesztyiivel, Albrecht Diirer Arnolfini hazaspar, Jan Van Eyck

A CSOPORTPORTRE

A 17. szazadi flamand festok terjesztették a csoportportrék divatjat. E portrék jellemzd témai
az Uj keresked6 burzsodazia képvisel6i, katonai tarsasagok, szakmai csoportok, hazasparok vagy
jegyesparok, illetve csaladok voltak. Nagyon gyakoriak voltak a beszélget6 embereket abrazold
otthonaikban készult vagy tajképi csoportportrék. A flamand hatas felvillan az aprélékos gonddal
megfestett tajelemeken, példaul a hajokkal teli kanyargo folyé latvanya is ilyen. Antonello da Messina
Egy férfi portréja cimi mivében szintén atvette a flandriai mivészetre jellemzd égetett szinskalat. A
csoportportré nagy képvisel6i Rembrandt, Gainsborough, Hogarth, Renoir, Degas és Sargent voltak.
Spanyolorszagban kiemelkedik Velazquez, aki szamos portrét festett a kiralyi haz tagjairol, és
valésaghl portrésorozatot készitett udvari bolondokrol. Az olyan fest6ék, mint Carracci, Guercino és
Bernini, a karikatira mivészet felfuttatdi voltak, amelyet aztan késébb szamos miivész atvett és a
politikai és tarsadalmi szatira fegyvereként hasznaltak; Angliaban példaul William Hogarth és Joshua
Reynolds képei uttérének szamitottak.

A NEOKLASSZIKUS IRANYZAT

A tizennyolcadik szazadban a neoklasszikus iranyzat is megjelent a festészetben. Ez az
iranyzat a gérog mivészetre hajazott: éles arnyalatok és tiszta fények, leegyszerisitett és letisztult
vonalak, valamint kiegyensulyozott és idealizalt testi vonasok jellemezték ezen festményeket. A stilus
nagy mivészei Antonio Canova, Ingres és Jacques-Louis David voltak. Kbzds portré alanyok is
vaszonra kerlltek, akiket fest6i kompozicidokban és népszer( stilusban abrazoltak. E személyek nem
a ml mecénasai voltak, pusztan csak felkeltették a miivész érdekl6dését, aki az emberi Iét
sokrétliségét kutatta. Kiemelked® ujdonsagként fogadtak Théodore Géricault elmebetegekrdl készlt
sorozatat, valamint Francisco Goya Meztelen Maya cim( alkotasat.
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A MODERN PORTRE ES A FOTOZAS HATASA

A tizenkilencedik szazadban a portrék diverzifikalodtak. David hatasara klasszikus
iranyt vettek, Delacroix romantikus iranyba terelte a portrékészitést, Courbet pedig a politikai
iranyzatot erdsitette. A fényképezés feltalalasa uj utakat nyitott a portrékészitésben.
Kisérleteztek a fényekkel és a szinekkel, a tudatalatti én, valamint a személyes latasmodok
kifejezésével. A huszadik szdzadban a portrémilvészetet az absztrakt abrazolasi méd
hatotta at, amely a “belsé ént” helyezte a portré kdzéppontjdba és az arc objektiv
megjelenitése elé. A nagy modern mivészek Modigliani, Mird, De Chirico és Picasso voltak.
A portré készitése a fotdzas feltalalasa el6tt sok id6t vett igénybe. A miivészek tobb éran
keresztiil pdzoltattak az alanyokat, esetenként akar tdbb helyzetben is. Allitdlag Cézanne
akar szazszor is Uj poz felvételére kényszeritette festményeinek alanyait. Goya az
egyalkalmas, egésznapos festés hive volt, mig masok a hétkdznapi életbdl nyert ihlettel
festették meg az arcot, a festmény tobbi részét pedig a miteremben fejezték be. A
portrémlvész egyik legfontosabb feladata, hogy a megfestendd személy a lehetd
legtermészetesebb és legkényelmesebb testhelyzetet vegye fel, festés kdzben pedig
szorakoztatnia sziikséges az alanyt, hogy az alkotas kézben a hangulata semmit esetre se
valtozzon meg. A fest6k a stilus- és szinvalasztasnal figyelembe vették a portré végsé helyét
és a dekoracidt, hogy biztosan illeszkedjen a kérnyezethez.



PORTRE A KORTARS MUVESZETBEN

A kortars mlvészetben a portrék szerepe megvaltozott. A miivészek nem csak az
arc valésaghi vonasainak megfestésére torekedtek, hanem egy sokkal mélyebb
tevékenységként élték meg a portrékészités folyamatat. A kortars tarsadalom problémai
hatassal voltak a portrékészités moddjara, ezért gyakran talalkozhatunk olyan alkotasokkal,
kalonosen festményekkel, amelyeken az arcvonasok kevésbé felismerhetéek a mult
szazadok alkotasaival 0sszehasonlitva. Az arcok reprodukcidja mar nem a valésagot tukrozi,
gondoljunk csak példaul Jenny Saville alkotasaira. Az dbrazolasban alapvetévé valik, hogy
az éppen aktualis torténelmi események hatasara el6tord érzelmek, az 6rom, a félelem és a
szorongas érzések tukrozzék az abrazolt alany belsé vilagat. A pszichoanalizis
megjelenése, a haboru er6szakossaga, a naci koncentracidos taborokban elszenvedett
identitas-rombolas, a fényképezés elterjedése és az absztrakcié fejlédése mind
hozzajarultak ahhoz, hogy a hagyomanyos értelemben vett arcabrazolas eltlinjon. Mi a
helyzet a technoldgiai fejlesztésekkel? Hatassal volt a digitalis vilag a portré kialakulasara?
Nem szabad megfeledkeznink arrél, hogy mar gyerekkorunktél kezdve szikségét érezzik
létezéslink bizonygatasat... mindezt sajat 1énylnk vagy masok megdrokitésével tesszik. Az
ember késztetést érez arra, hogy demonstralja jelenlétét ezen a bolygon, és ezt a késztetést
tekinthetjuk a portrékészités mogotti motivacibnak. E  szempont egyértelmien
megmutatkozik egy, az elmult években elterjedt, mar-mar megszallott iranyzatban,
nevezetesen a szelfik divatjaban. Az egyén hajlamos barhol és barmikor megorokiteni sajat
arcképét azzal a szandékkal, hogy megmutatja a vilaghalo ko6zosségének egy helyhez vagy
egy torténéshez kothetd lelkiallapotat. Azonban nem csak az érzelmek, de a mai tarsadalom
érdekeit és léetmin6ségét is tikrozé szépség és divat is kotelez6 elemei a kortars szelfiknek.
A torténelem, a tarsadalom, a pszicholégia és a technoldgiai fejl6dés hatassal van a mivész
portréhoz fiz6d6 kapcsolatara. Azonban nem feledkezhetliink meg a kortars miivészet altal
is kozkedvelt parédiardl sem, amely megmagyarazza, hogy miért keringenek olyan képek az
interneten, melyek régi id6k szelfizni vagyo portré alanyait abrazoljak.

A PORTRE TORTENETE A FENYKEPESZETBEN

Egyetlen mifaj sem bontakozott ki, és valt olyan sikeressé a fotézasban, mint a
portré. A feltalalasa ota megjelent Ujitasok ellenére a fotézas tovabbra is az
emberabrazolashoz kapcsolddott. Walter Benjamin A fényképezés révid térténete (1931)
cimi mivében leirja, hogy szerinte a fényképezésben a legnehezebb dolog az emberektdl
valé elvonatkoztatas. Tekintettel arra, hogy a fényképészeti médium az emberabrazolast
részesiti elényben, talan nem véletlen, hogy a fotografiat gyakran demokratikus eszmékkel
tarsitottak. Torténelmi vonatkozasban altalanossa valt az a mondas, mely szerint a
fényképezés feltalalasanak korszakahoz kétheté az egykoron csak arisztokrataknak kijaro
kulturalis portrék szamanak jelentds ndvekedése. Ehhez az idészakhoz kéthetd a fotdportrék
megjelenése és a kdzéposztaly politikai lathatésaganak javulasa is.

A fényképezés kielégitette a kortars vizualis kultira olyan kézponti és jol beagyazott
aspektusa iranti vagyat, amely gyakran észrevétlen marad. A portré adja meg azt a vizualis
strukturat, amelyre az identitas elbeszélése épll. Személyi igazolvanyok, emlék-képek,
esklvéi fotdk, és igy tovabb... csak hogy néhanyat emlitsiink az egyénnek keretet biztosité
képek kozil.

A portré régi id6kre visszanyuld torténelemmel rendelkezik, a fényképezés
megjelenése el6tt a festészet adott neki terepet. A portrékészités formai mar az ékorban is
megjelentek, azonban a sokak altal portréként értelmezhetd kép egy eldlnézetbdl abrazolt
szemeély valosaghli megjelenitése, melyen az arcvonasok és arckifejezések felismerhetd



abrazoldsa dominal. E portréfogalom az eurdpai reneszansz tovabbdrokitése, amely az
egyént Unnepelte, és tOkéletesitette a perspektivikus illetve a haromdimenzids abrazolast.

A torténelem elsé portréfotdjat (melyet a legelsé Onarcképnek is tartanak) Robert
Cornelius készitette 1839-ben. Egy szembdél készult portré, amelyen az alany egy oldalso
pont felé tekint, a klasszikus festmények portréinak ellentéte. Hippolyte Bayard kdvette el a
torténelem legels6 fényképészeti atverését, mely alkotas 1840-ben készult. Abban az idében
Bayard és Louis Daguerre is harcban alltak a “Fényképezés Atyja” cim megszerzéséert.
Bayard a fényképhez a kdvetkez6 levelet csatolta: “A holttest, amit ezen a képen latnak,
ama Hippolyte Bayardé, annak az eljarasnak a felfedezéjéé, melynek felséges eredményeit
éppen most lattak vagy éppen most fogjak latni. Amint ismeretes eléttem, ez a tehetséges
és faradhatatlan kutaté koérllbellil harom esztendén keresztil foglalkozott talalmanyanak
tokéletesitésével. Ambar & maga azokat tokéletlennek taldlja, az Akadémia, a kiraly és
mindazok, akik ezeket a képeket lattdk, csodalkoztak, mint ahogy most Onodk is
csodalkoznak. Mindez sok megbecsulést szerzett neki, ellenben egyetlen centimet sem. A
kormanyzat, mely monsieur Daguerre-nek tulsagosan sokat is adott, kijelentette, hogy
monsieur Bayard érdekében nem tehet semmit. igy hat a szerencsétlen vizbe fojtotta magat,
O, emberi allhatatlansag! Miivészek, tuddsok és ujsagok hosszu idén at foglalkoztak vele és
ma, hogy néhany nap o6ta fel van a hullahazban ravatalozva, még senki sem ismerte fel és
senki sem érdekl6doétt iranta. Azonban, hélgyeim és uraim, beszéljunk masrél, mert félek,
hogy orrukat a nagy részvéttdl el fogjak huzni, annal is inkabb, mert, amint észrevehetik, az
abrazolt ember arca és kezei maris kezdenek rohadni.” Bar a portréfotézas egyértelmiien
kolcsonzott a festészet repertoarjabdl is, azonban a fényképészek kisérletezéseinek és a
fényképészeti médium technoldgiai fejlédésének kdszonhetéen a sajat utjat is végigjarta. A
fényképészeti médium fejlédési sebességére remek példaként szolgal Boutan fotdja,
amelyet a torténelem elsé viz alatti portréfotdjaként tartanak szamon. 1893-ban Louis Marie
Auguste Boutan feltalalta az els6 viz alatti fényképez&gépet, a fényképe azonban vélhetéen
1899-ben késziilt, hiszen ekkortajt fejlesztette ki a vizalatti vakut. A fénykép torténetérél A
vilag elsé viz alatti portréfotoja, készliilt 1899-ben cimi cikkbdl tobbet megtudhat.

Két 19. szazadi fényképész, Matthew Brady és Nadar az amerikai és a francia
portrékészités uttoréi voltak. Munkaik soran ravilagitottak arra, hogy bar a portréfotézas
archivumok |étrehozasara alkalmas eszk6z, csakis abban az esetben, ha a fényképész
eredetileg nem dokumentalasi céllal készitette a képeket. August Sander német fényképész
munkassaga jol példazza ezt a felvetést: szamara a fényképes portré dokumentalasi
eszk6zzé valt, mellyel azt tanulmanyozta, hogyan formalja az egyént a tarsadalom, hogyan
helyezi el a kulturan és a torténelmen bellil. Portréfotézasi projektjeiben, az Anlitz der Zeit (A
kor arculata, 1929) és a Menschen des 20. Jahrhunderts (A huszadik szazad emberei) a
német tarsadalmi rend vizualis kérvonalait igyekezett felvazolni. Ahogy mar emlitettik,
Amerikaban a portréfotézas kifejezetten kevésbé volt kisérletez6, és inkabb az aktualis
események abrazolasara iranyult. Az emberi szenvedés valésagos abrazolasanak igénye a
szazad eleje 6ta van jelen. Jacob Riis, aki rendér riporterként kezdte palyafutasat, kiallt a
New York-ban él6 bevandorlok életkdrilményeinek javitasa mellett, mindezt tette ugy, hogy
a réluk készilt képeivel probalta felhivni a figyelmet a progresszivebb szocialpolitikara. Egy
generacioval késdbb Lewis Hine kozosségi fotosként kezdte vallalkozasat, aki az
Ellis-szigetre érkezd bevandorldkat fényképezte. 1908-ban a veszélyes gyermekmunka
dokumentalasaval folytatta az Orszagos Munkaligyi Bizottsagnal. Riis és Hine is készitett
olyan fényképeket, melyek arulkodnak tarsadalmi, térténelmi és gazdasagi helyzetrél. Hine
tarsadalmi tudatanak és Stieglitz romantikus modernizmusanak hatasara Paul Strand
munkassaga leginkabb az “6szinte fényképezés” megtestesitéjeként vonult be a kéztudatba.



Bricklayer (Kémiives), August Sander 1928.

Sander szigoru portréi személyeket abrazolnak, azonban egyéniségik csak masodlagos, a
mivész a tarsadalmi identitds bemutatasara dsszpontosit. Valéjaban Sander soha nem kozolte az
abrazolt alanyok nevét, csakis a foglalkozasukat vagy tarsadalmi szerepiket. Az 6sszes altala
készitett portré kilonalld, és Sander az Osszehasonlitas logikajat koveti a képei készitésekor. A
tarsadalmi  hierarchidk mechanizmusai nyilvanvaléan megmutatkoznak a képek kozotti
kildnbségekben és hasonlésagokban, kilonds tekintettel az dltdzetre, a testtartasra és az alanyok
megjelenésére.

Alfred Stieglitz koéreiben a fényképészek portrékat készitettek egymasrol, hogy kialakitsak a
kollektiv kutatas és affinitas érzését. Stieglitz és Edward Steichen festdi portréinak alkonyszirke és
beadllitott tonusai a fényképezést mivészeti formava emelték. A képek elballitasahoz szikséges
mechanikus és automatikus folyamatok miatt a fényképezést gyakran a valdsag reprodukalasara
szolgalo egyszeri silany eszkdzként tartottak szamon. A tizenkilencedik szazad végén a festdk célja
volt, hogy kézugyesség és esztétikai érzék bevonasaval a fotografiat a f6 mivészetekkel
Osszehasonlithatd alkotassa tegyék. A mozgalomban részt vevd fotdsok azokat a technikakat és
eljarasokat alkalmaztak, amelyek a képet rajzhoz hasonldva tették, bi-krom vagy bromol tdbbrétegl
nyomtatassal, lagyfokuszos lencsékkel vagy tobb negativ egy pozitivra torténd kombinalasaval.
Emiatt a korai miivészek elényben részesitették a kalotipia moédszerét: a papirhordozé szabalytalan
fellilete miatt a kép részletei elmosdédtak. Gyakran maguk a fényképészek is festészeti vagy
szobraszati tapasztalattal kezdtek bele a fényképezésbe, és a milivészetek szabalyait alkalmazva
készitettek képeket. Az impresszionista mozgalom hatasara a festémiivészek kiszabadultak
mitermeikbdl, hogy nyitott térben ragadhassak meg a természet Iényegét és fényét. Az 1920-as és
1930-as években a fényképezés rendkivil kisérletezé miivészei, mint példaul Man Ray, Florence
Henri, Maurice Tabard és Jaromir Funke is szamos portrét készitettek.



Man Ray — Kiki de Montparnasse

Man Ray az eurdpai avantgard kulcsfigurait fényképezte, mellyel tesztelni prébalta a portré
kifejezési kapacitasat. Portréi kozul leghiresebbek a Marcel Duchamp néi alteregéjarol, Rrose
Sélavy-rél készitett képei. A portrékon Duchamp divatmodellként mutatkozik, fekete-fehér
geometrikus mintaval diszitett kalapot és sz6rmét visel, amely felhivja a figyelmet az ajkara, kecses,
gylrUs keze elegansan pihen meg nyakan, szeme sminkelt. Lelklletben a szirrealista Claude Cahun
oOnarcképeihez hasonlé. A témaban mélyebb ismereteket szerezhet a kdvetkezd cikk elolvasasaval:
Man Ray és Marcel Duchamp, a fényképezés, mint mialkotas. A tarsadalmi viszonyok tekintetében
oriasi szakadék mutatkozott Eurépa és Amerika koz6tt, raadasul a kormany nem volt a fényképezés
érdekeltje, igy leginkabb az onfényképezés fejlédott. Ennek kapcsan érdemes elolvasni az alabbi
cikket: “Az 6nfényképezés kapcsolata az avantgard mivészettel”.

MEXICO. Mexico City. Prostitualtak. Calle Cuauhtemoctzin — Henri Cartier-Bresson

Ahogy mar emlitettiik, Amerikaban a portréfotézas kifejezetten kevésbé volt kisérletezd, és
leginkabb az aktualis események abrazolasara iranyult. Az emberi szenvedés valésagos
abrazolasanak igénye a szazad eleje 6ta van jelen. Jacob Riis, aki renddr riporterként kezdte
palyafutasat, kiallt a New York-ban él6 bevandorldk életkoriilményeinek javitasa mellett, mindezt tette
ugy, hogy a roluk készult képeivel probalta felhivni a figyelmet a progresszivebb szocialpolitikara. Egy
generacioval késébb Lewis Hine k6zosségi fotosként kezdte vallalkozasat, aki az Ellis-szigetre érkezé
bevandoridkat fényképezte. 1908-ban a veszélyes gyermekmunka dokumentalasaval folytatta az
Orszagos Munkauigyi Bizottsagnal.

Riis és Hine is készitett olyan fényképeket, melyek arulkodnak tarsadalmi, torténelmi és
gazdasagi helyzetrél. Hine tarsadalmi tudatanak és Stieglitz romantikus modernizmusanak hatasara
Paul Strand munkassaga leginkabb az “Oszinte fényképezés” megtestesitéjeként vonult be a



kdztudatba. Az absztakt formakbdl adédd szigorra forditott figyelmével Strand alkotta meg az
évszazad legismertebb és legérdekesebb portréit, példaul az 1916-ban készllt Blind (Vak) és az egy
évvel késbébbi Washington Square Park képeket.

Paul Strand — Blind (Vak), 1916.

A portré fontos, de implicit része volt a Farm Security Administration altal 1930-ban megbizott
dokumentalé projektnek. A Let Us Now Praise Famous Men (1936) cimli munkajaban Walker Evans
szegény gazdalkododk életét dokumentalta a nagy gazdasagi vilagvalsag idején.

[FENYKEP]
Alabamai részbérl6 a tornacon a szomszéd gyerekekkel. Fotd: Walker Evans, 1936.

Az évszazad hires portréja az Annie Mae Burroughs cimd, szintén Walker Evans alkotas. Evans
finom, de leny(ig6z6 képet alkotott, az alany formai és vonalai szinte rezonalnak a mogotte 1évé
fadeszkakkal. A Penny picture displays ikonikus fénykép 6sszesen 225 portrébdl all, 6sszesen pedig
tébb mint szaz férfi, n6 és gyerek, egy egész kdzosség szerepel a fotdon. Evans az 1930-as évekbeli
Amerikai Egyesiilt Allamokat egy &si civilizaciét tanulmanyozé régész érdektelen szemén keresztiil
prébalta felfedezni.

A fénykép értelmezhetd a demokracia Unnepléseként vagy a megfelelés elitéléseként. Evans
megtartja a két értelmezés kdzotti egyensulyt. Dorothea Lange Migrant Mother cim( portréja egyben
dokumentumfénykép, és korabeli remekm is, amely a nagy gazdasagi vilagvalsag ikonjava valt. A
fotd egy masik témahoz vezet el benniinket, a fotok osztalyozasanak témajahoz, amelyet a kdvetkezd
cikk részletesen taglal: A fényképes portré és a fényképek osztalyozasa. Erich Salomont a
fotériporterek egyik uttoréjeként tartjak szamon. Koranak nagyhatalmu és kozéleti személyiségeit
fényképezte. Az Erich Salomon altal készitett fényképet, melyen Gustav Stresemann német
kiltigyminiszter lathatd, amint éppen Parizsba utazik az 1928-as Briand-Kellogg paktum alairasara, a
vilag legelsé paparazzi fotéjaként tartjak szamon. Margaret Bourke-White képei azt a szintézist
mutatjak be, amelyet az Elet megkodvetelt a fotésaitdl: hogy a képeken keresztiil tartalmat adjanak a
szavaknak. Az indiai fliggetlenség szimbolumaként ismert forgd kerék igen hangsulyos a Mahatma

vildg érzelmi arnyalatainak dokumentalasara szoritkozik, explicitté téve az alany pszicholdgiai



leirasat, ahogyan altalaban a valésagban abrazoljak. Arbus benséséges és személyes kapcsolatokat
alakitott ki az altala lefényképezett emberekkel. Stanley Kubrick, Diane Arbus munkassaganak
csodaldja, Gelbtte tisztelgett a Ragyogas ciml film hires folytatdsaban, amikor Danny az Overlook
Hotel folyosoin sétalva talalkozik a Grady ikrekkel. Az ikrek poza és a keret kompozicidja Diane Arbus
fényképére emlékeztetnek. Egy portréfotd, amely a kizdelem és egy egész torténelmi idészak
szimbdlumava valt. A Korda-ként ismert Alberto Diaz Gutiérrez fotds egy Leica géppel készitett képet
Che Guevara-ré6l Havanaban 1960-ban, a “La Coubre” hajé elleni tdmadas aldozataira val6
megemlékezés alkalmabdl. A fénykép azonban joval késébb, csak 1967-ben, Che Guevara halédla
utdn kerllt nyilvanossagra. Az olasz Feltrinelli kiadé a Che Guevara napléja cimi kiadvany
boritéjahoz és plakatokhoz hasznalta fel a képet. Sét, allitlag Korda adta a fotét a kiadonak és egy
fillért sem keresett minden idék egyik leghiresebb fotdjaval! lkonikus foté a divatfotozas teriletén a
Richard Avedon altal készitett 1955-6s fénykép. Elmondhatd, hogy a ,szupermodell” kifejezést
kifejezetten Dovima szamara talaltak ki, mivel még azel6tt elérte a szupermodell megnevezést,
miel6tt a kifejezés elterjedhetett volna, hiszen a kor legjobban fizetett modelljének tartottak. A fenti
,pDovima elefantokkal” cim( képet Avedon készitette a parizsi Cirque d'Hiverben, 1955
augusztusaban. Ez a ruha volt az elsd estélyi ruha, amelyet Christian Dior szamara tervezett Uj
asszisztense, Yves Saint-Laurent. A portréfotézas a kortars mivészi fotézas elterjedt aspektusa,
kilénésen, ha a rasszizmussal, a szexualis szféraval és a tarsadalmi osztalyokkal kapcsolatos
politikai kérdésekkel foglalkozik. 1980-ban a mivészek a portrét egy olyan kulturalis és pszichikai
mezd8be helyezték, amelyet két szandék hataroz meg: kiemelni az identitasépitésre haté kulénb6zé
tarsadalmi eréket, és hirdetni a reprezentacio felforgatd lehetéségét. llyen példaul Nan Goldin The
Ballad of Sexual Dependency cim( munkaja. A fotésorozata el6szor egyfajta vizualis naploként jelent
meg 1986-ban. Munkajaban az intimitasért és megértésért folytatott kiizdelmet mutatja be a sajat
barati kérét megjelenitve. Fotdkdnyve hamarosan hattyudal lett egy olyan korszakban, amely az
1980-as évek elején érte el csucspontjat. A mi a vizualis mivészetekre gyakorolt hatasa a kortars
fotografia klasszikusava teszi.

Az 1980-as évek végén és az 1990-es évek elején Cindy Sherman az 6narcképek tertletén folytatta
kutatasait, mialatt pompas jelmezekben, pardkaban és nagyon erdés sminkben fényképezte magat.
Munkai gyakran cim nélkuliek, hogy még véletlenul se adjon leir6 nyelvezetet képeinek, igy a néz6
szabadon képzelheti el a torténetet és a lehetséges cimet.

[FENYKEP]
Bill Brandt - René Magritte.

Az Onarckép készitésben szinte minden miivész kiprobalta magat, azonban egy “jaték” is felllotte a
fejét: ismert miivészek fényképeket készitenek mas mivészekrdl. Fényképészek irdkat fotéznak, a
mivészek fényképészeket, és forditva. Robert Mapplethorpe Warholt fényképezte. Warhol lefotozta
Marylint. Leibovitz Iggy Popot. Mapplethorpe Leibovitzot fotézta. Avedon Liz Taylort és Barbara
Streisandot fényképezte. Leibovitz lefényképezte Sontagot és Burroughst. Cartier-Bresson
fényképezte Camust. Cecil Beaton fényképezte Jean Cocteau-t és Jean Cocteau Beatont... és igy
tovabb. Egy soha véget nem ér¢ lista azokrél a mivészekrdl, akik mas mivészeket fényképeztek.
Lorna Simpson afro-amerikai mlivész és fényképész, az 1980-as években inditotta el vallalkozasat.
Felvételeivel etnikai megosztottsagokat tar fel, munkaiban gyakran jeleniti meg a néket egy széveg
kiséretében, mellyel kifejezi a kortars tarsadalom fajhoz, etnikumhoz és nemhez valé viszonyat.
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4.2 Paraméterek: Fényerd, planok és a latészog, mélységélesség,
zarsebesség, zarid6

Itt az ideje, hogy elévegylk a fényképezdgépet, és arra hasznaljuk, amire valdjaban kell:
fényképezésre. Fontos, hogy “részeire szedjuk” a fényképezbgépinket, hogy ismerjuk a
komponenseit, beszéljink arrdl, hogyan torténik a fotézas “csodaja”, vagy elemezzik egy j6 fénykép
kilénbdz6 tipusu elemeit.

Bar a fénykép elkészitése csupan ezredmasodpercek alatt megtorténik, ez az id6 elegendd ahhoz,
hogy a “ravasz meghuzasatél” a fényképkészités “csodajaig” szamos esemény végbemenjen.

A kovetkez6 lépések ismerete feltétlendl sziikkséges ahhoz, hogy jo fényképeket tudj késziteni.
A fény utja. A fényképezés kialakulasa

Az a folyamat, amely soran a fény a fényképez6gép expondlé gombjanak lenyomasatol
kezdve a fénykép (digitalis) elkészitéséig és a fényképez6gép memdriakartyajan torténd tarolasaig,
vagy a Polaroid tipusu fényképez6gépek altal torténd kinyomtatasaig athalad a fényképez&gépen.
Lépései a kovetkez6képpen foglalhatok 0ssze:

1. “Loviink egy képet!”

Azt hiszem, ez a lépés ismerds, ugye? Talan az egyetlen dolog, amit ezzel kapcsolatban
érdemes kiemelnunk, az az exponalégomb két pozicidja. A gombot félig lenyomva a fényképez&gép
fokuszal. Fokuszalas utan pedig teljesen lenyomhatjuk a gombot, és el is készil a fénykép! Sose
felejts el fokuszalni! Sokszor azért életlenek a képeink, mert megfeledkeziink errél a két 1épésrél.

2, A fényrekeszen keresztiil

A fény athalad az objektiv lencséjén, és athalad a fényrekeszen is, ami korlatozza a
szenzorra haté fény mennyiségét. Hamarosan szé esik a fényrekesz megnyitasardl is, csak figyelj!

3. A zarszerkezet kinyilik

Nem elég, ha a fényrekesz atengedi a fényt, hiszen van egy “masodik ajtd” is, amely az
exponalé gomb lenyomasara nyilik, €és aminek segitségével a szenzor rogziti a képet. Ez nem mas,
mint a zarszerkezet! Ha a fényrekesz a bearamlé fény mennyiségének korlatozasaért felelés, akkor a
zarszerkezet feladata meghatarozni a bearamloé fény szenzorra haté idejét. Kettés fuggonykeént is
felfoghatd, amely lehetévé teszi, hogy a fény csak a fotds manualis beallitasa alapjan, vagy a
fényképez6gép automatikus szabalyozasa altal meghatarozott ideig haladjon at a szenzoron.

4. A szenzor “reagal” a fényre

A digitalis szenzorok fényérzékenyek (reagalnak a fényre). A reakcio arra készteti a szenzort
alkoto félvezetket, hogy elektromos aramot termeljenek. Ennek intenzitasa fligg a fény intenzitasatol.
Mindez lehet6vé teszi a szinek intenzitasanak megkulonbdztetését.

5. A mikroprocesszor értelmezi a szenzortol kapott elektromos jeleket

A fényképez6gép mikroprocesszora tolmacsként mikodik, ismeri azt az “elektromos” nyelvet,
amellyel a szenzor kommunikal a megvilagitas utan, és azt a “digitalis” nyelvet is, amelyen az
informacié a memoariakartyakon tarolddik. Tehat elvégzi a forditast és elrendeli, hogy a fénykép
minden egyes pixeljéhez kétheté adat a memoriakartyara keruljon.



6. A fénykép adatok tarolasa

A fénykép képpontok halmaza, amint azt mar lattuk, és minden pixelhez tartozik egy adat,
amely az adott pixel szinének értékét jeldli. Ezen a ponton az dsszes informacié a fényképezdgép
memodriakartyajara kerdl.

Miel6tt nekiallnank fényképet késziteni, szot kell ejtenink még egy kulcsfogalom jelentésérdl és
fontossagarol: az expoziciorol.

Ertelmet adunk a kifejezésnek, azonositjuk a ra haté tényezéket, és Gtmutatast adunk ahhoz, hogyan
legyenek fényképeink megfeleléen exponaltak, vagyis megtanitunk a j6 fényképezés alapjara.

Mi az az expozici6?
Az expozicio egy fényérzékeny elem (digitalis fényképezégépekben a szenzor) fényhatasnak
valo kitétele, ami, mint mar lattuk, a fényképezés sarokkove.

Tehat a megfeleld expozicio a tokéletes fényképkészités alapja, nem pedig a kompozicié vagy a
lefényképezett targy szépsége hatarozza meg.

Kovetkezésképpen, csakis a rossz expoziciét kell kikliiszobdInink a fényképezés soran.
Alexpozicid, helyes expozicio és tulexpozicio

Egy fénykép exponalasi fokatol fliggéen harom helyzetrdl beszélhetlink: alexpozicio, helyes
expozicio és tulexpozicid. Képek segitségével konnyebben magyarazhaté ez a harom kifejezés.

Alexpozicid, helyes expozicioé és tulexpozicié
A kép 6nmagaért beszél, de azért elmagyarazzuk az egyes helyzeteket.

e Alexpozicio: A fénykép jelentds fényhianyt mutat az eredeti képhez viszonyitva. Réviden: a
fénykép “sotét”.

e Helyes expozicié: A fényképezégép a megfelel6 mennyiségli fényt gydijti 6ssze a
fényképezett jelenet pontos megjelenitéséhez.

e Tulexpozicié: A fényképezett jelenet tul sok fényt kapott. Egyszerlien fogalmazva, a fénykép
“tal vilagos”.
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Az expoziciot meghatarozo 3 tényezo
Remélem, hogy az el6z6 magyarazat és a képes illusztracié segitségedre volt abban, hogy
megértsd, mit is jelent az expozicié.

Ha még mindig nem érthet6 a fogalom, akkor se aggddj, hiszen tartogatok még segitséget a
tarsolyomban! Biztos vagyok benne, hogy miutan beszéltiink az expoziciét befolyasold tényezkrol,
sokkal érthetébb lesz a fogalom. A fent emlitett harom tényez6 pedig: a rekeszérték, a zarido és az
ISO érzékenység.

Nagyon jo, most mar ismerem a tényezdéket, hogyan tovabb?

alabbiakban elmagyardzom neked.

o A fényrekesz nyilasa. Meghatarozza azt a fénymennyiséget, amely a fényképezdgép
szenzorara hatassal van. A tagabb rekesznyilas nagyobb mennyiségl fényt enged a
szenzorhoz.

e Zaridé vagy expozicios id6. Azt az id6 hosszt jelzi, amely alatt a fény megvilagitia a
szenzort. A lassu zarid6 és ennélfogva az alacsonyabb zarsebesség azt eredményezi, hogy a
fény hosszabb ideig éri a szenzort.

o [ISO érzékenység. A szenzor fényérzékenységét irja le. Minél magasabb az ISO szam, a
szenzor annal érzékenyebb a fényre, és ezaltal a fénykép nagyobb expozicidval rendelkezik.

Az expozicié. A harom meghatarozoé tényez6 kapcsolata
Az el6zd pontban lathattuk, hogy a rekesznyilas, a zaridé és zarsebesség, illetve az ISO
érzékenység hatarozza meg az expoziciot.

A harom tényez6 kozott azonban szoros kapcsolat is van. Azon kapcsolatok, amelyek egyes
paramétereket alkotnak, “kompenzalhatjak” mas tényezdék tevékenységét, és elérhetik, hogy a harom
paraméter eltérd értékével rendelkez6 konfiguracidok ugyanazt a végeredményt adjak.

Tehat a tényez6k kozotti szoros kapcsolat lehetdévé teszi szamunkra, hogy mindig megfelel6
expozicios koriilmények kozott készitsiink fényképet, feltéve, ha tudjuk, hogyan alkalmazzuk a
beallitasok kozotti 6sszefliggéseket.

A helyesen exponalt képek érdekében elészor az egyik tényezét allitjuk be, és csak utana hatarozzuk
meg a masik két értéket. Megmutatjuk, hogyan érhetjik el a megfelel6 expoziciét mindharom érték
beallitasaval:



e Ha tagabb rekesznyilast valasztunk, a fényer§ magasabb lesz. Annak érdekében, hogy ne
kapjunk egy tulexponalt képet, csokkenteniink kell az expoziciés idét és / vagy az
érzékenységet. Vagyis csokkentenink kell a fény beesési idejét és / vagy ndvelnink
szlkséges a szenzorra hato fényeré mennyiségét.

e Ha noveljilkk az expozicios ido6t, és szeretnénk elkerilni, hogy a fényképiink tulexponalt
legyen, sziikebbre kell venniink a rekesznyilast és / vagy csokkenteniink kell a szenzor
érzékenységét. Ez azt jelenti, hogy érdemes csokkentenink a szenzorra hatdé fényerd
mennyiségét és / vagy csokkentenlnk kell a szenzor érzékenységét.

e Ha a magasabb érzékenység mellett dontiink, a tulexponalt kép elkerllése érdekében
sziikiteniink kell a rekesznyilast és / vagy gyorsitanunk kell a zarsebességen. Ez azt
jelenti, hogy csokkenteniink kell a szenzorra haté fény mennyiségét és / vagy azt az
id6tartamot, ameddig ezt a fényer6t beengedjuk.

Mint lathaté, mindhdrom esetben megprébaltuk elkertlni a tulexpoziciét. Ha éppen ellenkezdleg a
fénykép alexpozicidjat szeretnénk elkertlni, a fenti 6sszefliggéseket forditva érdemes alkalmazni.

Ha példaul szik rekesznyilast allitunk be, az alulexponalt fénykép elkerilése érdekében
novelniink kell az expozicios id6t és / vagy az érzékenységet. Ez azt jelenti, hogy a megfelel
expozicioé eléréséhez kisebb fényeré miatt ndvelnink kell a szenzorra hato fényeré beengedési idejét
és / vagy a szenzor érzékenységét.

Planok és latoszog

A fotézasban nagyon fontosak a planok tipusai, kulondsen akkor, ha még csak most
ismerkedlink a fényképezéssel. Segitenek abban, hogy teljes mértékben megjelenitsiik a fotonk 6
elemét vagy témajat, illetve elemzi a gyakran figyelmen kivil hagyott, am igen fontos hatteret.

Az ilyen tipusu felvételek kozil sok ismerésen cseng majd a filmmuivészeti terminoldgiabdl, mivel
testvér-tudomanyrél van szo6. Bar sok kozllik eredetileg a portréfotdzashoz készilt, barmely
fényképezési stilushoz alkalmazhatok.

Szeretnéd tudni, hogy milyen tipusu planok léteznek, és hasznalatuk hogyan segithet javitani a
képeiden? Akkor j6, mert mindjart sort keritiink ra!

Mik azok a planok?

Amikor a keres6t vagy a fényképezdgép képernydjét hasznaljuk, valéjaban azt dontjik el,
hogy milyen beallitasokkal készitjik el a képet. A fényképezdgép pozicidja és a fényképezendd fo
elem mérete hatarozza meg a fénykép beallitasanak részleteit.

Egy sor szabaly létezik arra vonatkozdan, hogyan allitsuk be a megfelelé pozicidba a
fényképez6gépinket. Bar ezek a beallitasok féleg a portrékészitésre helyezik a hangsulyt, nem csak
portréhoz alkalmazzak &ket, igazabdl barmely stilushoz hasznalhaték. A beallitasok valdjaban a
fotdnk f6 elemére vonatkoznak, legyen az egy személy, egy allat, egy targy vagy barmely olyan elem,
amelyre a fénykép fokuszal.

Hogyan javitanak a beallitasok a fényképek min6ségén?

A beadllitas tipusok csupan iranymutatasként, és nem szabalykonyvként funkcionalnak,
egyaltalan nem kotelez6 az el6irasokat kovetnink, sajat tetszéslink szerint is készithetlink
fényképeket. Viszont javithatnak a fényképek minéségén, féleg, ha még tapasztalatlanok vagyunk a
fényképezés terén. A beallitasi tipusoknak kdszonhetéen megtanulhatjuk a képeink elemzését még a
fényképezés elott. A képkészités soran a keresén vagy a képernydn készitjik el6 a végleges
képkockat, viszont két olyan tényezét is figyelmen kivil hagyunk, melyek épp olyan fontosak, mint a
fénykép 6 eleme.



A hattér: altalaban figyelmen kivil hagyjuk a hatteret, és csak a f6 elemre vagy targyra
koncentralunk. A hattér ugyanilyen fontos, és figyelmesen kell megvalasztanunk. Figyeld meg, hogy
milyen hattér jelenik meg a fényképed f6 eleme mdgoétt, és kérdezd meg magadtdl, hogyan tudnal
rajta javitani. Talan néhany l1épést megtéve maris vonzébb hattere lehet a képednek.

A fénykép szélei: Sokszor csak a képunk kozépsé részét figyeljik, és nem vesszik észre példaul,
hogy a szegélylink levagja a f6 téma vagy a hattér egy részét. A szélekre valé odafigyelés fontos lesz
a jo fénykép elkészitéséhez, érdemes megjegyezni, hogy ha egy személyt fényképeziink, a fotd
szélével sose vagjuk le valaki végtagjat, vagy ne az izuleteknél érjen véget a fénykép, mert igy
technikailag hibas képet kapunk. Bar megjegyeznénk, hogy a szabalyok athagasa éppen addig
lehetséges, amig indokoltnak tlnik.

Planok a f6 elem elhelyezkedése szerint

Az elsd besoroléds, amelyet a bedllitdsok meghatarozasara hasznalunk, az a személy vagy a
fé elem helyzetére, vagyis a fényképen bellli elhelyezkedésére vonatkozik. Sorrendben a nyitottabb
tipustdl a zartabb tipusig a kdvetkez6 planokat ismerjuk:

1. Oriasplan

A legnyitottabb plan az 6sszes kozill, és javarészt tajképek készitésére alkalmas. Altalaban
nagylatészdégl vagy halszem objektivvel készlinek a képek, mivel ezek az objektivek szélesebb
latoszoget fednek le. Panoramafotézashoz is alkalmas plan.

Forras: Noemi Leon' (Dzoom)

A fejezetben szerepl6 6sszes fénykép ugyanabbdl a forrasbol szarmazik.

2. Nagytotal

Ez a beallitas is nagy tajat mutat, viszont kevésbé tavoli médon. Altalaban szerepel a képen
valami mas is, ami megragadja a figyelmet, nem egyszeriien egy tajképrdl van sz6. Annak ellenére,
hogy immaron van egy f6 elem, vagy egy személy a képen, a hattérnek legalabb akkora figyelmet kell
kapnia, igy jO, ha ezt szem el6tt tartjuk a fénykép készitése soran.

Mas kompoziciés szabalyok, példaul a harmadolasi szabaly is segitségiinkre lehet a fényképezésnél.




3. Kistotal (teljes alakos)

Az altalunk fényképezend6é személy vagy egyéb elem f6szerepet kap a fényképen és
fuggbleges iranyban a teljes képet uralja. Tobbé-kevésbé modosithatd a kép kerete, azonban a
végtagok levagasaval ovatosan banjunk! Sokszor annyira a fénykép kdzepére fokuszalunk, hogy
fényképezés el6tt megfeledkeziink a szélekrdl.

Egészen a fél alakos beallitasig a személy jelentésége a pézaban rejlik, hiszen az arca tul tavol van
ahhoz, hogy a figyelem kdzéppontjaba kerljon. Ennek érdekében példank fészerepl6je semleges
testtartast vesz fel, igy konnyebben vizualizalhaté minden plan tipus.

4. Amerikai plan

Ettdl a ponttdl kezdédéen az alabbi planokat mar inkabb portrékészitéskor alkalmazzuk. Az amerikai
plan nevét a western filmekrél kapta. Térdvonaltdl felfelé mutatjuk be a személyt a képen.
Technikailag hibas képet eredményez, ha pontosan a térdiziletnél vagjuk el a képet.




5. Bo6szekond

Csipémagassagtol felfelé mutatia a személyt. Ovatosan kell bannunk az ilyen plannal, mert ebben az
esetben mar a karoknak is szereplk lehet. Kdnnyen megtorténhet, hogy a képrdl levagjuk a kart vagy
az ujjakat. Ahogy mar emlitettem, nagyon fontos, hogy ranézziink a kép szélére is!

6. Félalakos

Deréktdl felfelé mutatja be a személyt. Ennél a plannal sokkal kényesebb a karvagas témaja, hiszen

ha a személy kinyujtja a karjat, a kezek valészinileg kikerulnek a keretbdl. Térekedjunk arra, hogy ne
a csuklénal vagjuk el a képet!

7. Szekond

A mellkastdl felfelé mutatja be a személyt, akar egy mellszobor. Kézelebbi felvétel 1évén, nagyobb
fokusz terel6dik az alany arcara mint a testtartdsara. Ahogy korabban emlitettem, nagyon fontos,

hogy az izuleteknél ne vagjuk el a képet, ezért ha az alany kinyujtja a karjat, igyekezziink az alkar
kdézepén, még a konyok el6tt elvagni a képet.




8. Szlikszekond

A mellkastdl felfelé, a vall kozelében kezdddik a kép, a fokusz az arcon van. Csakugy mint
kordbban, prébaljuk a kart a bicepsz magassagaban elvagni, ne pedig a kdnyoknél.

9. Premier plan

A szilkszekondnal is kozelebbi képet eredményez, féleg az abrazolt személy arcara fokuszal.
Altalaban a homlok kdzepén és az all kdzepén van elvagva, amennyiben vizszintesen készitjilk a
képet. Fliggbleges képkészités esetén pedig altalaban a nyak kézepén és a fej kozepén van elvagva
a kép.

Altalaban az arc bizonyos jellemzéinek hangstilyozéséra alkalmazzak, mint példaul a tekintet vagy az
ajkak, vagy az arckifejezéslikre 6sszpontositanak (meglepetés, félelem, boldogsag, harag ...).

10. Szuper plan

Ez a fajta felvétel a személy vagy f6 elem egy meghatarozott részére, valamely részletére fékuszal,
hogy kiemelje azt. Ha emellett kis mélységélességet hasznalunk, méginkabb kiemelhetjik a részletet.




Nézépont
Plan tipusok gépallas szerint

A plan tipusok egy masféle csoportositasa a fényképez6gép talajhoz viszonyitott szoge alapjan
hatarozhaté meg. A kétféle csoportositas nem zarja ki egymast, leginkabb kombinaciékban beszéllink
réluk.

Az ilyen tipusu felvételek nemcsak kilonb6zé6 médokon mutatjak be a fénykép alanyat, de valtozatos
érzéseket is kelthetnek.

1. Vizszintes gépallas

A standard plan, a fényképez6gép parhuzamos vonalban van a talaj sikjaval. A fénykép f6
eleme a fényképez6géppel azonos magassagban van. Emberek esetén a fényképez&gép az alannyal
van azonos szemmagassagban.

2. Fels6 gépallas

A fényképezbgépet a fénykép alanya vagy f6 eleme folé helyezziik. Emberek esetében a
fényképezégép a szem felett helyezkedik el, és enyhén ferde allasban lefelé néz az alanyra. A
fels6gépallas kicsinyiti az alanyt, ezért kisebbnek tlinik a képen.

3. Alsé gépallas

A fényképezdgépet a fényképunk alanya vagy f6 eleme ala helyezzik. Emberek esetében a
fényképez6gép a szem alatt helyezkedik el, enyhén ferdén felfelé néz az alanyra. Az als6é gépallas
képes felnagyitani az alanyt, ezért nagyszerd, erés és fontos benyomast kelt.




4. Madarperspektiva

EZERrE
A fényképez8gép az alany vagy a f6 elem felett helyezkedik el, és kdzvetlenil a talajra néz.

Nem tul elterjedt megoldas, mivel csak bizonyos helyzetekben mikddik jol, de éppen ezért tudja
felkelteni a figyelmet. Ismerete és probalgatasa hasznunkra valhat kreativitasunk fejlesztése soran.

5. Békaperspektiva
Az el6z6 tipussal ellentétben a fényképez&gép az alany ala kerdl, és teljesen felfelé néz.

Nagyon ritkan hasznalt perspektiva Iévén ez a fajta felvétel vizualisan vonzo, mert mas szemszogbdl
mutatja be a vilagot. Kreativitasunk fejlesztésére is idealis.

6. Rézsutos gépallas

Egy igazan kuilonleges plan tipus, mert kilénboézik a tobbitdl, azonban barmely eddig emlitett
plannal kombinalhaté. A talajhoz viszonyitott beallitas jelen esetben nem fontos, mivel a horizonthoz
viszonyitva allitjuk be a fényképezdgép helyzetét.

Az ilyen tipusu plan eléréséhez atlésan elhagyva a horizontot, jelentésen megdontjuk a
fényképezdgépet. Fontos, hogy csak olyan mértékben dontsik meg a gépet, amibdl még egyértelma,
hogy szandékos munka van a képben, nem pedig technikai hiba lépett fel a kép készitésekor.

Iranyithatjuk a nézé tekintetét, jatszhatunk a kép vonalaival, a mozgas érzetét vagy akar az
instabilitas érzetét is kelthetjiik.




Erdekességek

1. A Polaroid fényképez8&gépben nincs akku. Ehelyett minden kazettdban kulén akku talalhato,
amely a szikséges felvétel elkészitéséhez taplalja a fényképezdgépet.

2. A Polaroid egy 1937-ben alapitott vilaghirG vallalat, amely uttér§ a polarizalt lencsék
hasznalatdban. A Polaroid a “polarizing celluloid” roviditése, a cég alapitdja, Dr. Edwin Land
egyik talalmanyanak tiszteletére, aki 1929-ben megalkotta az elsé polarsz{rét.

3. 1947-ben feltaldlta az els6 instant fényképezégépet, amely amulatba ejtette a vilagot, és a
cég zaszléshajoja volt egészen a digitalis fényképezés megjelenéseéig.

4. Edwin Land, a Polaroid alapitéja, Thomas A. Edison utan a toérténelem masodik legtdbb
szabadalommal rendelkezé feltalaloja. O volt az Apple alapitéja, Steve Jobs példaképe, aki
hésnek és nemzeti kincsnek titulalta Edwin Landet. Steve latta az ihletet Landben, és a
Polaroid nélkil ma taldn az Apple sem létezne. Az alma logét a Polaroid ihlette. Egy masik
marka, amelynek szintén Polaroid ihletés( logdja van, az az Instagram.

5. Az instant el6hivas két papirlap és a kozottik eltertilé el6hivo pasztanak készénhetéen tud
megvaldsulni, igy 90 masodperccel késébb a Polaroid fénykép elkésziil.

4.3 Konceptualis fényképezés, a fényképezés tarsadalmi hatasa a sériilékeny emberekre és
csoportokra

A fényképezés méltd a mogotte rejlé dtletekre. A tarsadalmi diskurzus gyors valtozasaiban a
konceptualis vizualis mlivészet a leggyorsabb mddja a tarsadalmainkban kibontakozé torténetek,
konfliktusok, Uj szerepek és utak kifejezésének.

Gyakran nevezziik konceptualis vizualis miivészetnek, és nem konceptualis fényképezésnek,
hiszen a fotézas, a kollazstechnikak, a szinezés, a texturak emulalasa és a k6zosségi média éppen
azon a ponton keverednek, ahol a legtdbb ember a konceptualis fotdzast hozza létre és fogyasztja.

Konceptualis fényképezés tarsadalmi esetekre egykor és most

Kijelenthetjuk, hogy a jelenlegi alkotéi modszerek nem valtoztak a hatvanas évek 6ta, amikor is
megjelentek az els6, szocidlisan érzékeny témakrdl széld konceptudlis fényképészeti torténeti
elbeszélések.

A hatvanas évek konceptualis fotdsa nem hasznalta ki az akkoriban elérhetd filmek, emulziok,
objektivek és fényképezbgépek teljes tarhazat. Valéjaban ezek a fotésok arra hasznaltak a
képességet, hogy megmutassak a melegséget, a reményt, a frissességet és az ellentétes diskurzusok
éles rombolé hatasat. A 60-as évek hires fényképei kdzil nem tudjuk sokra azt mondani, hogy
fényképészetileg is jol sikerllt. Sok a tulexponalt és kompozicidé nélkili fénykép. Ennek ellenére e
fotok némelyike annyira népszeriivé valt, hogy a vizualis elbeszéléslink részévé valtak olyannyira,
hogy az iskolas gyerekek felhasznaljak 6ket a globalis felmelegedésrél vagy az erdszakrol folytatott
beszélgetések alkalmaval.

Manapsag azt mondhatjuk, hogy a konceptualis fényképezés gyokeresen mas. A 60-as évek
konceptualis fotésanak fizikai értelemben véve mozognia kellett, mivel nem tudta olyan szabadon
hasznalni a zoomot, hanem ténylegesen objektivet kellett cserélnie, kilonb6zd vizualis médiumokbal
szarmazo részeket kellett kivagnia és 6sszeragasztania.



A 21. szazad konceptualis fotésanak sokkal tdbb rugalmassag adatik meg a fotok szerkesztésében,
és sokkal tobb felvétel kozul valogathat. A két nagy valtozas a tdmogaté felvételekhez és képekhez
valé kédnnyebb hozzaférés, valamint a tébb szerkesztési lehetéség. Azonban ehhez tdbb tanulasra és
szerkesztésre van sziikség, és tobb id6t igényel a végtermék elkészitése.

Korunkban a mémek az otletek kifejezésének egyik leggyakoribb eszkdzei. Széles kdrben hasznaljak
olyan elbeszélésekben, mint a Black Lives Matter mozgalom, a Me Too mozgalom vagy a Je suis
Charlie mozgalom. Mindezek tarsadalmilag fontos esetek, amelyek mély hatast és azonnali
tarsadalmi valaszt kapnak. Viszont a mémeket ritkan hasznaljdk a fogyatékossaggal kapcsolatos
témakban. Néhany nagy szervezet, példaul az UNICEF, kisérletet tesz arra, hogy 0szténdzze ezt a
fajta kreativ kifejezést. A fogyatékossaggal él6 személyek egyes helyi szervezetei infografikakat
készitenek, amelyeket mémekké lehet alakitani. A Bulgaridban mikddé, siketek és hallassérilt
emberek civil szervezete, a Listen Up Foundation mémeket hasznal kampanyaiban.

Az atfogo perspektiva

Hihetetlenll nagy er6feszitést tesznek annak érdekében, hogy bemutassak a kilonb6z6 foku
latasvesztéssel tarsult életeket. A kérdés, hogy ez konceptualis mivészetnek szamit vagy sem,
tulmutat e cikk keretein. Azonban szamos olyan esetrél tudunk, amely soran a pszichedelikus
mivészet pszichedelikus anyagokkal prébalta leképezni, amit az emberek latnak és éreznek.

A joval izgalmasabb mivészet a j6llét szempontja koré dsszpontosul, azt targyalja, milyen lehet
fogyatékossaggal €16 személyként élni. Megprobalja megorokiteni a pillanatokat, hogy milyen érzés,
amikor az emberek atnéznek rajtad, és a melletted UGl ép fejl6édésl személynek beszélnek rolad,
vagy milyen érzés, amikor a szuleid és a szeretteid megprobaljak megtanitani neked, hogyan kellene
kinéznie az autondmiadnak, anélkil, hogy megengednék neked, hogy te magad dontsd el.

Ha a fogyatékossaggal él6 fiatalokat a pszicholdgia szemuvegén at nézzik, akkor bizony az atlagnal
rosszabb jollétet tudhatnak magukénak, mert a korai felnéttkorban 1évé emberek kevésbé
boldogulnak az életben. Raadasul a fogyatékossaggal él6 személyek Onértékelése alacsonyabb,
kevésbé oOnalldak, hajlamosabbak a depressziora és stresszesebbek is. Mindezek az altalanos
pszicholégiai szakmak a kiloénb6zd kozosségi médiaban megjelend figyelemfelkeltd videdkban
jelennek meg, de a fotdézas és a konceptualis fotézas még mindig elmarad e témak abrazolasatol.

Jelenleg létezik néhany video és infografika a témaban, azonban a konceptualis fotézasi munkak
szama igen elenyészd.

Ahogy mar beszéltiink arrél a néhany technikardl, amelyet a telefonunkon konceptualis fotézashoz
hasznalhatunk, ime néhany példa is. A pixeles - 8 bites kinézet(i, nyolcvanas évek tombvilagat idézé
effektust hasznalhatjuk arra, hogy ténylegesen lefotézzuk azt a pillanatot, amikor valaki figyelmen
kivil hagy egy fogyatékossaggal él6 személyt, és az ép fejlédésii asszisztensével beszéli meg a
problémait. Mivel a szinek és a formak kdnnyen manipulalhatdk, egyszeriien Iétrehozhatunk ironikus,
agressziv, figyelemfelkelté vagy barmilyen mas perspektivat a fogyatékossaggal él6 személyek
figyelmen kivil hagyasanak bemutatasara.

Emlitettik a torzitast is. Segitségével konny(, boldog, homalyos, sétét, humoros utakra terelhetjik a
szemlélét. Hasznalhaté hétkéznapi targyak animalasara, igy példaul egy durva és érdes szél(i kotést
is abrazolhat, ami csak arra var, hogy a latassérilt személy sietésen letépje szemérél. Alkalmazhato
arra a kerekesszékes személyre, aki Okolbe szoritja a kezét, latva a parkhoz vezeté meredek és
keskeny utat.



A fényfoltok példaul azt a békét képviselhetik, amit egy vak személy szdmara jelent egy unalmas erdd
hangja vizualis szemléltetés nélkil. Hasonléképpen, az eltorzult meleg szinek azt a tényleges békét
képviselhetik, amelyet egy fogyatékossaggal él6 személy a nap végén érez, amikor minden kihivast,
szellemi eréfeszitést és kreativitast félretehet, mert otthonaban végre egy olyan helyen van, ahol
szamara minden elérhetd.

Erdemes megemliteni a fényképezés egyik alternativ formajat, az érzékszervi észleléssel kapcsolatos
fényképezést is. A fényképezés nem csak a latas, de az dsszes érzékszerv segitségével torténik.
Igen népszerl a latassérult személyek korében, akik fényképeiket az 6sszes rendelkezésukre allo
érzékszervi észlelés (hallas, szaglas, tapintdas és izlelés) segitségével alkotjdk meg. Gyakran
tdamaszkodnak az egyuttmikoédésre — egy latd asszisztensre, aki leirja, mi van koruléttuk, ellenérzi,
hogy a kompozicié az, amit szeretnének, és visszajelzést ad a szerkesztésekrél. A latassérilt fotosok
két f6 megkozelitést alkalmaznak: az 6ket korilvevd vilagra reagalva fényképeznek, vagy olyan
képeket alkotnak Ujra a fényképen, amelyek az elméjikben léteznek.

A jovo

A fentiek mindegyike vagyalom és jo, azonban értéktelen extrapolacié maradhat. Sokkal tobb fotos
tapasztalattal rendelkez6 fogyatékossaggal €l6 fiatalra van sziikségliink ahhoz, hogy megmozgassuk
az elbeszéldé konceptualis fényképezés tétlen allapotat. Jelenleg sok fogyatékossaggal €16 ember
valik a konceptualis fényképezés alanyava, és arra Osztonzik az ép fejlédési fotdsokat, hogy
megjelenitsék a fogyatékossagrél alkotott benyomasaikat. Azonban sokan nem rendelkeznek a
konceptualis fényképezéshez sziikséges készségekkel vagy ismeretekkel ahhoz, hogy elmondhassak
torténeteiket, bemutassak mindennapjaikat vagy formaljak a fogyatékossaggal él6 személyekrdl
alkotott narrativat.

Ha az Instagramon vagy a Tiktokon, a Twitteren vagy a Facebookon olyan hashtagekre keresunk ra,
mint az érzékszervi észlelésre alapozott fényképezés, a vak fotés, a fogyatékossaggal él6
tartalomkészit8, akkor lathatod, hogy sokkal kevesebb feltdltést, talalatot vagy tartalmat talalsz, mint a
fogyatékossagot nem emlit6 hashtagek esetében.

Ahhoz, hogy tébb fogyatékossaggal €l6 konceptualis fotdsunk lehessen, tébb fogyatékossaggal él6
fotédsra van szikséglink. A legels6 dolog, ami kdzelebb vihetne ehhez, az az, hogy az emberek
készen allnak a szinek, az arnyalatok, a fények és a kompoziciok tanitasanak kilonb6zé stilusaira.
Nagyon sok tanulasban akadalyozott fiatal van, és néhanyan nehezen kovetik az utasitasokat. Sok
olyan vak ember létezik, akik sohasem lattak, igy szamukra a kék, az arnyék és az arnyalat csak egy
fogalom.

Kovetkezd lépésként meg kell érteniink, hogy sokan, akik mivészettel foglalkoznak, soha nem
fordulnak a konceptualis formahoz. Vannak, akiket még a konceptualis miivészet gondolata is taszit.
Erdemes tudnunk, hogy sokan soha nem fognak konceptualis fotézassal foglalkozni.

Végezetil pedig emlitsik meg az ugynevezett intelligens fényképezést. Megfigyelheté akar az elmult
két évben is, hogy még a fényképezdgépek is rengeteg gépi fényképezést hasznalnak. Szamos
fogyatékossaggal él6 fiatal szamara a telefon és a gépi fényképezés jelenti a fotdzas eszkozét. A
telefonok és fényképezbgépek pedig 6sszességében éles és pontos szineikkel, valamint a vilagitasra,
fokuszalasra és szerkesztésre nagy teret biztositd lehet6ségekkel mind arra késztetik a kreativ
fotdésokat, hogy jatsszanak a konceptualisabb megjelenéssel és latvanyvilaggal.



5. Megbeszélés és eredmények
5.1 A fészervez6k hangja
Ser Joven

A szdmos eurdpai orszagbdl szarmazé partnerekkel k6zésen alapitott Ser Joven Egyesitlet a “Photo
FX” Erasmus+ projekt koordinatora, amelynek f6 célja a fiatalok 6sszekapcsolasa a fotézason
keresztil, kulénds tekintettel a tarsadalmi és kdrnyezeti problémakra. A tanfolyam soran dsszesen hét
alkalommal Gltink 6ssze november 10. és november 24. k6z6tt , és tizenot 18-30 év kdzotti személy
csatlakozhatott ingyenesen a foglalkozasokhoz, 6t helyet pedig fogyatékossaggal él6 személyek
szamara tartottunk fenn.

Minden talalkozé gyakorlati és elméleti részbdl is allt, szem el6tt tartva az informalis oktatas
lehetéséget. A foglalkozas f6 célja volt, hogy tudatositsuk a fényképezés tarsadalmi hatasat a
résztvevékben, mindezt négyféle fényképez6gép segitségével (Instax mini 9, Instax mini 11, Polaroid
600 és Polaroid OneStep+), illetve a fotds szerepét feldltve tettiik.

A bevezet6 foglalkozas (november 10. 18-20 6ra, Ser Joven Egyesiilet) tajékoztatast nyujtott a kurzus
tartalmardl, amelyet az instant fotozas szorakoztato tényeirdl szol6 tevékenység kisért.

A masodik foglalkozas (november 12. 16-20 o6ra, ONCE) a fotoperiodizmust jarta korbe. A
fényképezés erejérdl és a torténetmesélés jelentéségérdl Joaquin Gomez Sastre, kantabriai Ujsagird
beszélt. Bemutatta e munka torténelmét és spanyolorszagi fotériporteri tevékenységét annak
elényeivel és hatranyaival egyutt.

A harmadik foglalkozas (november 13. 10-14 éra, Ser Joven Egyesllet) témaja a tarsadalmi és
ko6zOsségi részvételen alapuld fényképezés, a fotdhang, és aztan a Polaroid gyakorlati alkalmazasa
volt. Az el6adas els6 részében a témak részletes bemutatdsa utdn a résztvevOék reagaltak az
elhangzottakra, majd kisebb csoportokban dolgoztak fel a témakat. A foglalkozas masodik felében a
résztvevok atlltették a gyakorlatba a megszerzett tudast: valtozatos témak alapjan (portré, varos a
képen, kérnyezetvédelem, aktivizmus, befogadas) készitettek képeket.

Az el6hivas workshop (november 15. 16-20 6ra, Espacio Joven) tdbbnyire gyakorlati foglalkozas volt.
A fekete-fehér filmekkel készult fotok nagy precizitast igénylé technikaval keriltek vaszonra. A
résztvevék azt is megtanultak, hogy mi a kiilénbség a szines és a fekete-fehér filmek kdzott anyagi és
fényképészeti ttmak kapcsolataban.

A kincsvadaszattal egybekotott tajkép készitd versenyt (november 17. 16-20 6ra) a fest6i szépségl
Santander egy el6re meghatarozott terliletén (Sardinero, Los Molinucos strand) rendeztik meg. A
résztvevéknek valtozatos és vicces kihivasokat kellett teljesitenitik, mely kihivasok a tajképek és
természetfotok készitéséhez kothetdk. A fényképek Polaroid 600 és Instax mini 9 gépek segitségével
készlltek.

A legutolso talalkozo és egyben a legutolsé foglalkozas is (november 22. 16-20 6ra, ONCE) a fot6zas
fogyatékossaggal él6 emberekre gyakorolt tarsadalmi hatasara hivta fel a figyelmet. Leginkabb a
latassérilt emberekre koncentraltunk, bemutattuk az altaluk készitett mlvészeti kiallitasokat, és
részletesen beszéltiink az alternativ szovegek fontossagardl a mémekben és a kozosségi oldalakon.
Ezt kovetéen, a zaro kiallitas soran a résztvevék megfogalmaztak utolsé gondolataikat, és atadtuk
nekik a Youthpass tanusitvanyokat.



Coop La Speranza
A foglalkozasok 2021. december 15. és 2022. marcius 1. kdz6tt valdsultak meg.

Az elsé rész (2021. december 15. - 2022. januar 20.) portréfotozason alapult, Polaroid (OneStep,
OneStep+) és digitalis fényképezdgép segitségével. Az els6 taldlkozasokon egy profi fényképész
(Gianluca Pantaleo) ismertette a résztvevikkel a fotdmivészet technikdjat, és a fényképezdgép fébb
részeit. A PhotoFX céljat szem el6tt tartva a résztvevdk rengeteg portrét készitettek a foglalkozasok
alkalmaval.

A masodik rész (februar 27. - marcius 1.) f6 témaja a fotériport készités volt (tanar: Sola Luca). A
résztvevéket megkérték, hogy a fény, a perspektiva és a kép Osszetevéi kozotti harmonia
alkalmazasaval készitsenek sajat képeket.

Az alabbiakban ko6zoljilkk azt a rovid pszichologiai jelentést, melyet szakembereinktoél (Dr.
Miriana Luchetti és Dr. Sara Padovan) kaptunk

Kezdetben egy hivatasos fényképész ismertette a fényképezés elméleti vonatkozasait és a
fényképezési eszkdzoket. A résztvevok szdrakozottan és passzivan fogadtak a kozolt informaciokat,
még szinetet is kértek (“Lehet szinetet tartani?”; "De...nekem emlékeznem kell az Osszes
informaciora?”). Az egyik résztvevé ugy dontott, hogy ennél a Iépésnél elhagyja a foglalkozast.

A fényképész ezt kovetden felallitott egy fotoszettet, amelyben az egész csoport aktivan eljatszhatta a
fotds vagy modell szerepét. Ebben a fazisban a téma iranti figyelem és a pozitiv attitid megvaltozasat
észleltiik: szinte az 6sszes beteg fényképezett és hagyta magat fényképezni, kivéve GB-t, az tldozési
manias betegségben szenvedd beteget, aki nem akarta, hogy &t fényképezzék. Habar masokat
szivesen és aktivan fényképezett, panaszkodott, hogy a fényképezdgép sulya miatt biztosan nyaki
fajdalmai lesznek. A résztvevok kezdetben félénken alltak a foglalkozashoz, de kés6bb, ahogyan
észlelték masok aktivitasat, oldottabba valt a hangulat.

A gyakorlati szakaszt jellemz6 pozitivitas athatotta a foglalkozas kovetkezd szakaszat is, amely ismét
elméleti szempontok alapjan folytatddott egy Uj szakértével, online mdédon. Az eléaddnak tetszett a
foglalkozason valé részvételik, és megkérte Oket, hogy készitsenek fényképeket a mindennapi
kornyezetlkrél. A foglalkozas soran az 6sszes résztvevd fényképét elemezték, és megbeszélték a
képkészités soran megjelend érzelmeket, benyomasokat és érzéseket is. A résztvevok nem csak
sajat, hanem a tobbi résztvevé és nagyszerli mivészek fényképei alapjan is hangot adhattak és
vilagosan megmagyarazhattak gondolataikat és érzéseiket. Példaul G.M. résztvevd, akit korabban
depresszioval diagnosztizaltak és aki a csoporton kivil is igyekszik mindig hallgatag és tartézkodo
lenni, nem vart médon, tobb alkalommal is kifejtette észrevételeit a bemutatott alkotasokrol.

Folyamatos és pozitiv fejlédési folyamatok mentek végbe. Ha kezdetben még ugy is tlinhetett, hogy a
résztvevok két kilonalld csoportra osztddtak (az egyik oldalon a betegek, a masikon a hallgatok),
idével a két fél jol integralddott egymassal. Kivétel nélkil mindenki spontanabb médon kommunikalt,
véleményt cseréltek és viccel6dtek egymassal, ami nagyban hozzajarult a hangulat javulasahoz.
Mindez a non-verbalis viselkedésben is megmutatkozott: az elsé két foglalkozas soran a betegek a
terem jobb oldalan, a hallgaték pedig a bal oldalan foglaltak helyet, a harmadik foglalkozastél kezdve
azonban a megosztottsag csokkent, és egységesebbé valt a csoport.

Mindent &sszevetve, a foglalkozas képes volt a kifejez6-, a kapcsolati- és a figyelemkészség
fejlesztését biztositani, és a hangulatot is fokozni. A kit(izott célok maradéktalanul teljestiltek.



Dutch Foundation of Innovation Welfare 2 Work

A PhotoFX tébb a koézdsségi részvételen alapuld fényképezési napot szervezett minden
EU-partnerorszagban. Az 6tnapos holland PhotoFX workshop olyan eszkdzdkkel tdmogatta a fiatal
résztvevék kapacitasépitését, amellyel hangot adtak a kifejez6készséguknek, a latdsmaodjuknak és a
vildg személyes értelmezésének a tarsadalmi befogadas és a tudatossag ndvelése érdekében,
kGlénds tekintettel az emberek testi és/vagy szellemi fogyatékossaguk miatt elszenvedett
diszkriminacié koértlményeire. A holland PhotoFX workshopok az én-marka kialakitasara helyezték a
hangsulyt. lly médon a résztvevlk teret kaptak arra, hogy sajat belatasuk szerint kifejezzék
én-markajukat. A PhotoFX el6segiti a k6zds alkotasi folyamatok meglétét a mivészetet tarsadalmi
atalakulasra felhasznald kézosségekben, és a kdzdsségi részvételen alapuld fényképezést olyan
mivészi gyakorlatként mutatjdk be, amely el6segiti a tarsadalmi kérdések tudatositasat. Ennek
keretében a résztvevbket arra kértik, hogy a sajat nézdpontjukbdl mutassak be a helyzetiket
(én-marka), valamint kozosségiket (tobbek kozott a PhotoFX kdzdsséget, vagy akar fociklubjukat,
kornyezetiket is, fényképezzenek, meséljenek magukrol, dolgozzanak ki narrativakat).

A holland PhotoFX napokat 2022. februar 14-18. kozott tartottuk egy papendrechti fotdstudidban,
Dodrecht varos vonzaskorzetében, Rotterdamtol nem messze.
A Hollandiaban hasznalt keretrendszer és modszertan:

A holland workshopokat Pieter van Schie, a Dutch Foundation of innovation Welfare 2 Work
munkatarsa vezette. Az Orange photo (Cees van Hoogdalem) és “lk ben Leonard” (Leonard vagyok —
markaépitési stratégiaként soha nem hasznalja a vezetéknevét) szakembere és két profi fotdsa is
vezette a workshopok egy részét.



A holland PhotoF X foglalkozas program megvaldsitasa:
1. nap: Bevezetés és utmutatok, PhotoFX kézikbnyv

Az els6 napon megismertik a PhotoFX kézikényvet. Fontos tartottuk, hogy a résztvevék elegendd
tudassal rendelkezzenek ahhoz, hogy elkezdhessék a fot6zasi feladatokat. Hangsulyoztuk a Polaroid
és az Instagram kapcsolatat, és azt, hogyan tudjak ezt a valésagban megjeleniteni.

A holland PhotoF X foglalkozasok harom f6 célja:

1. Lehetévé tenni a résztvev6k szamara, hogy rogzitsék és atgondoljak az én-markajuk, illetve a
ko6zOsséglk erésségeit és gyengeségeit;

2. A személyes és kozOsségi kérdésekrél szolo kritikai parbeszéd és tudas elémozditasa
fényképekrél sz6l6 nagy- és kiscsoportos megbeszéléseken keresztul; és

3. Terjeszteni és minél tébb emberhez eljuttatni.



2. nap: Az én-marka ereje a fotézasban és a k6z6sségi médiaban

Az én-marka célja, hogy felhivja a figyelmet a Polaroid fényképez6gép megfelel6 hasznalatara és
annak értékére a professzionalis kdzosségi profil fénykép vagy identités kialakitasaban, illetve az én-
marka épitésében (#énmarka), kilonos tekintettel a jovébeli oktatasra és munkara.

Az én-marka jovéképe a kdvetkezd:
“Szeretnénk, hogy a PhotoFX résztvevéi elénydsen tudjak felhasznalni a Polaroid fényképeket”

Kivel azonositod magad?

3. nap: PhotoFX én-marka feladatok

“‘minddssze 40 ezredmasodperc alatt képesek vagyunk kdvetkeztetéseket levonni az emberekrdl egy
fénykép alapjan...”

Ez kevesebb, mint a masodperc tizedének a fele...

Azta!

forras: kétarcos optikai illizié, 9gag.com

4. nap: K6z6sségi részvételen alapuld fényképezés
A kbzbsségi részvételen alapuld fényképezés workshopon azon dolgoztunk a profi fotésainkkal, hogy:

* lehetévé tegylk a PhotoFX résztvev6i szamara, hogy felfedezzék a fotézas, mint kommunikacios
eszkOz erejét, és azt, hogy ezt a lehetdséget hogyan tudjak kihasznalni sajat torténeteik és oOtleteik
kommunikalasara (az én-markaval kapcsolatban),

* 0sztdndzzliik a PhotoFX résztvevéit arra, hogy fontoljak meg, ki lesz a kdzdonséguk, és hogyan
fogadjak majd képeiket,

* batoritsuk a résztvevéket, hogy higgyenek hangjuk fontossagaban és latasmaddjuk értékében.



5. nap: Ertelmezés és megbeszélés

Az 5. napon minden feladatot megbeszéltink és értelmeztink. Minden PhotoFX résztvevd
elmagyarazta, hogy mit készitett, €s mi a munkajanak jelentése. Az alabbi példaul Calvin Kévesd az

&lmaid ciml munk3ja.




5.2 K6zosségi részvételen alapul6 fényképezés: a Fotografiai Laboratérium
modszertani folyamata

Széval, mi az a kbézbsségi részvételen alapuld fényképezés? A kozdsségi részvételen alapuld
fényképezés (angolul Participatory Photography (PP)) egy olyan mddszer vagy eszkdz, amellyel
bevonhatjuk a kdzdsség tagjait a kdrnyezetik javitdsa érdekében végzett kreativ valtoztatdsokba a
fényképezés segitségével; 6tvdzi az alulrél épitkezé megkdzelitést és a tarsadalmi cselekvést. A
partnerség a PhotoFX Laboratory napok segitségével valdsitja meg a k6zdsségi részvételen alapuld
fényképezést. A laboratériumi napok konkrét céljai a kdvetkezék:

* a résztvevdk kreativitdsanak el6segitése a kdzodsségi részvételen alapuld fényképezés segitségével
azért, hogy fényképeken keresztiil fejezzék ki a tarsadalmi befogadasrol alkotott elképzelésiiket;

+ a fiatalok felhatalmazasa a digitalis kommunikacio révén, hogy képesek legyenek atadni képiket a
kornyezetlkkel, kdzdsségukkel és a mindennapi életik valésagaval kapcsolatos problémakrdl,
kihivasokrol, lehetéségekrdl, tdrekvésekrdl;

+ a fiatalok aktiv allampolgarsaganak, parbeszédének, kolcsonods tiszteletének és tudatossaganak
elémozditasa a tarsadalmilag fontos kérdésekben, a fogyatékossaggal él6 személyek tarsadalmi
befogadasara 6sszpontositva, a fényképezésen keresztll;

* innovativ gyakorlatok atadasa és terjesztése eurdpai szinten a tarsadalmi befogadassal, a kulturak
kozotti parbeszéddel és a fiatalok aktiv allampolgarsagaval kapcsolatos kérdésekben;

* az OER informalis és nem formalis oktatdsi modszertananak, eszkdzeinek és anyagainak
népszerisitése;

» az aktiv eurdpai polgari részvétel elémozditasa a fiatalok korében a tarsadalmi befogadassal
kapcsolatos tudatossag révén, a “fiatalok” és a “fogyatékossaggal €él6 személyek” kdzotti tarsadalmi
akadalyok lebontdsanak perspektivajabdl, amint azt tobbek kozott a 2014-2020-as eurdpai
fogyatékossagugyi stratégia is meghatarozza.

6. Kovetkeztetések

Cooperativa La Speranza

A PhotoFX csodalatos élményt nyujtott az 6sszes érintett munkatars és diak szamara. Az
eredmények felllmultak a varakozasainkat: a fotok mindsége, a tanulok kozotti kapcsolat és a
pszicholdgiai eredmények is varakozason fellili eredményeket produkaltak.

A kézikonyvrol:

A projekt elsé része vagyis a kézikdnyv megismerése bevonta a munkatarsakat a kutatasi munka
folyamataba.  Tanulmanyoztak a fényképez6gép miszaki komponenseit, a portrékészitést, a
fotériportok készitését, illetve a fény-, és vizualis kompoziciok lényegét.

A workshoprol:

A workshop volt a munka legnagyobb része, amely profi fotésokat, fiatal diakokat és
fogyatékossaggal él6 személyeket is bevonzott. Eleinte kétségeink tamadtak a diakcsoporton belli
kapcsolatokat illetéen, illetve a fogyatékossaggal él6 személyek viselkedésével kapcsolatban,
azonban kiderllt, hogy aggodalomra semmi okunk, mindenki nagy érdeklédéssel kovette az
eseményeket.



A Multiplier rendezvény:

2022. marcius 7-én a munkatarsak és a diakok megszervezték a Multiplier névre hallgatéd
rendezvényt, egy nagyszer( kidllitast, amely a diakok altal egymasnak készitett digitalis és Polaroid
fotokbdl allt.

Nagyon sokan eljottek a kiallitdsra, és a munkatarsak is nagyon j6 visszajelzéseket kaptak.

Az dsszes munkatars nagyon biszke a munkara, mert a fotdmUivészeten keresztuli befogadas céljat
elértik.

Ser Joven

Osszegzésképpen megerésithetjiik, hogy mind a kézikényv, mind a fényképészeti foglalkozasok
demonstraljak a fényképezésben rejlé hatalmas erét és potencialt a tarsadalmi kirekesztés elleni
kiizdelemben. A valosag megkozelitésének technikai és modozati sokfélesége (fotoriport, fotdhang,
konceptualis fényképezés, portré...) atftogd megkozelitést tesz lehetévé az ifjusagsegitéknek és mas
szakembereknek, amikor ezeket az er6forrasokat a tarsadalmi befogadas el6segitésének
eszkdzeként hasznaljak fel.

A legtdbb foglalkozason a konnyi kezelhetéség, a képek vizualitasa és a vellk valdo munkavégzés
lehetésége miatt dontéttiink ugy, hogy a Polaroidot hasznaljuk f6 fényképez6égépként (példaul az
el6hivas workshopon).

A résztvevdk értékeléseikben jelezték a workshopok dinamikus jellegét, az elmélet és a gyakorlat j6
kombinacidjat.

Reméljik, hogy ez a kézikonyv hasznos lehet mas jovébeli ifjsagi munkasok, szocialis munkasok,
oktatok és mas szakemberek szamara is, mint eszkdz a fotdézas segitségével torténd tarsadalmi
atalakulas elésegitésére.

A fotézas szerepének Ujragondolasa a 21. szazadban alapvetd fontossagu az etikus és
felel6sségtelijes felhasznalashoz. Ugyanigy, a paraméterek és a fényképezési technikak
hozzaigazitdasa ahhoz a tarsadalomhoz, amelyben élink, és vonzé moddon valé felkinalasa
elengedhetetlen ahhoz, hogy ezek a workshopok tartds hatast fejtsenek ki.

Dutch Foundation of Innovation Welfare 2 Work

A holland PhotoFX projekt csodalatos élmény volt. Az a kapcsolat, amelyet az ifjasagi munkasok, a
résztvevok, a fotdsok kozott a kozosségi részvételen alapuld fényképezéssel és a polaroidok
hasznalataval teremtettiink, biztosan tamogatja a tarsadalmi befogadast (és a kirekesztés elleni
kiizdelmet).

A részvételi fotozasi kézikdnyvvel kapcsolatos visszajelzések nagyon pozitivak. A kézikdnyv nagyon
hasznos eszkdznek bizonyult. A résztvevdk, ifjisagi munkasok és profi fotésok nagyon oriltek a
tartalomnak és a hasznalhatésagnak a PhotoFX workshopok és a kapcsoléodd feladatok
megvaldsitasa soran. Biztosak vagyunk benne, hogy az altalunk készitett PhotoF X kézikdnyv nagyon
hasznos lehet a PhotoFX partnerek és mas ifjisagi munkaszervezetek, oktatdk, érintettek és mas
szakemberek jovébeni workshopjainak megvalodsitasahoz.

A PhotoFX workshopok mindsége, elkotelezettsége és bevonasa hozzaadott értéket jelentett az
ifjusagi munkasok és a résztvevék szamara is. A tartalom, a kozOsségi részvételen alapuld
fényképezési tevékenységek és a feladatok szinergiajat minden résztvevd és ifjusagi munkas
értékelte. A Polaroid hasznalata megmutatta a PhotoFX résztvevdinek, hogyan adhatunk még tébb
érzelmet és er6t az elmesélni kivant lzenethez és torténetekhez, még a digitalis k6z6sségi média
korszakaban is .
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