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SOBRE EL PROYECTO

El proyecto, parte del
Erasmus +, que reunié ex-voluntarixs
del ESC/EVS, invitd a reflexionar sobre
como la experiencia del volunariado
europeo ha contribuido a desarrollar

programa

una mayor conciencia sobre la
importancia de la ciudadania activa. A
través del intercambio de experiencias
[xs participantes exploraron de qué
manera su paso por el voluntariado ha
influido en su participacion en las
comunidades donde viven actualmente
y en su sensibilidad hacia las

necesidades y retos de su entorno.
El proyecto también promovié la

conexion con la comunidad local

mediante la organizacidon de una
“Biblioteca Humana”, un espacio en el
que lxs ex-voluntarixs compartieron sus
experiencias personales con el objetivo
de visibilizar el impacto del ESC vy
fomentar formas de

participacion activa a nivel local y/o

nuevas

europeo.
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Asimismo, se buscé fortalecer y ampliar la
red de ex-voluntarixs europexs, generando
vinculos entre personas con experiencias en
proyectos internacionales interesadas en
participando en
y oportunidades a
Finalmente, el

seqguir iniciativas,

formaciones nivel
europeo. encuentro les
permitid

proyectos vy

reconectar con sus
tiempo
informal, asi

antiguos
para el
como

ofrecid
intercambio para
redescubrir la ciudad de Santander y el
entorno de Cantabria desde una perspectiva

compartida.




EVENTO FINAL

“Biblioteca Humana” -
Historias que cruzan fronteras
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OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad invita a las personas
participantes a compartir sus
experiencias de voluntariado
internacional convirtiendose en “libros
vivos”. A través del relato de sus
propias historias y del didlogo con otrxs
participantes y con la comunidad local
se promueve el aprendizaje entre
iguales, la empatia y la reflexidon sobre
el impacto del CES (Cuerpo Europeo de
Solidaridad), favoreciendo el
intercambio de experiencias, retos 'y
aprendizajes.




1.Introduccion

1. Presenta el concepto de Biblioteca Humana: en lugar de tomar
prestados los libros Ixs participantes podrdn “leer” las historias de otras
personas a través de una conversacion.

2. Explica que cada participante se convertird en un “libro vivo”,
compartiendo su experiencia de voluntariado con el Cuerpo Europeo de
Solidaridad (CES).

3.Recuerda que la actividad se basa en el respeto, la escucha activa y la
curiosidad. Las preguntas deben generarse desde el interés genuino,
respetando siempre los limites de cada persona.

2.Preparacion de los “Libros
Vivos”

1.Invita cada participante a dedicar
unos minutos a reflexionar sobre su
experiencia.

2. Pideles que preparen su “libro vivo”
de forma creativa. Pueden elegir el
formato que mejor represente su
experiencia: una historia escrita, un

collage, un dibujo, o cualquier otra
expresion artistica o narrativa. El

objetivo es crear un punto de partida
d Iate para la conversacion.
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3.Si lo desean, pueden elegir un titulo para su libro que represente su

historia.

3.Lectura de los libros

1. Distribuye a los “libros vivos” en diferentes espacios de la sala.

2. Las personas participantes asumirdn el rol de “libros”, mientras que
personas externas, pertenecientes a la comunidad local, participardn
como “lectorxs”, acercdndose a escuchar sus historias.

3.La actividad va a estar dividida en rondas.

4. Al finalizar de cada ronda, invita a Ixs “lectorxs” a rotar para concer
nuevas historias, permitiendo que cada “libro vivo” dialogue con
diferentes personas de la comunicad local.

Consejos para facilitadorxs

Siempre que sea posible, organiza la actividad en un espacio abierto
a la comunidad. Abir la actividad a personas ajenas favorece el
didlogo intercultural y la visibilidad del ESC. Ademds, fortalece el
vinculo entre el proyecto y la comunidad local, ampliando el
impacto del proyecto mds alld del propio grupo de participantes.
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4.Reflexion grupal

Reune nuevamente al grupo. Facilita una reflexidén haciendo preguntas
como:

e ;,CAomo fue compartir tu historia con otras personas?

e .CAmo te sentiste al escuchar las experiencias de tus companerxs?

e /Qué aprendizajes comunes surgieron de las diferentes experiencias?

e .Qué valor tiene compartir experiencias personales para inspirar a otras
personas?

5.Cierre

Concluye destacando que cada
experiencia de voluntariado es
Unica y que todas las historias
aportan perspectivas valiosas.
Compartir vivencias personales no
solo ayuda a dar sentido a lo vivido,
sino que también puede informary
motivar a lxs demds a participar en
experiencias de movilidad y

solidaridad como el CES.
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RESULTADOS FINALES

“Relatos de voluntariado”

Esta seccidn reune las historias creadas por nuestrxs ex-voluntarixs del
ESC durante la actividad de la “Biblioteca Humana™.

A través de diferentes formatos creativos - como relatos escritos, dibujos y
collages - Ixs participantes reflexionaron sobre su experiencia de
voluntariado europeo y compartieron los aprendizajes, retos y momentos
mds significativos de su recorrido.

Estas historias no pretenden representar todas las experiencias de
voluntariado, sino ofrecer perspectivas personales sobre la movilidad
internacional, el aprendizaje intercultural, la solidaridad y el desarrollo
personal.

En conjunto, muestran la diversidad de trayectorias dentro del CES y el
impacto que este tipo de experiencias puede generar a nivel individual y en
sus respectivas comunidades.
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Introduccion, Jovana (Serbia)

“Santander es una ciudad que se quedard en los corazones de mucha gente joven
(o por lo menos eran jovenes cuando conocieron La Marinera).

No fueron ni playas, ni montanas, ni pinchos de tortillas, ni rabas ni calimochos,
sino las personas y la experiencia unica que se quedaron siempre con ellos y ellas.

Este libro estd lleno de memorias, abrazos, sonrisas y amistades. Asi que, coged
una copa de vino, ponéos comodos y disfrutad.”
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1.Da el salto, Marina (Italia)

“Mi historia empieza como tantas otras: con un poco de miedo, pero también con
mucha curiosita.

En 2024 terminé la universidad y empecé a pensar en como entrar en el
temidisimo mundo de los adultos. No me apetecia nada, sentia mucha presion y
veia una sola opcion posible: trabajar en una empresa de mi ciudad,
probablemente en la primera que se me presentara. Esto se debe a que el mundo
de la productividad no permite pausas, ni deja un solo momento para pensar en
lo que uno quiere hacer de verdad.

Justo ahi decidi parar. todo iba demasiado rdpido y a mi no me interesaba para
nada sufrir la vida de forma pasiva. Fue asi como conoci el CES y me parecio la
mejor opcion para escapar de ese bucle de obligaciones en el que siempre se
hace de todo, pero nunca se piensa de verdad.

Llegué a Santander en octubre de 2024. Al principio fue un poco complicado
empezar algo completamente nuevo, pero poco a poco me di cuenta de lo
hermoso que era salir de las vias y de mi propia zona de confort para aprender un
nuevo idioma, descubrir un nuevo territorio y hacer nuevas amistades.

Comparti esta experiencia con personas fantdsticas, conoci a los afiliados de la
ONCE donde hice el voluntariado ademds de los voluntarios y otros amigos. Cada
uno de ellos me ensend muchisimo, entre otras cosas, a ser mds feliz y a estar
menos vinculada a los deberes. Habia quien me ensefaba a ser un poco mds
amable, quien un poco mds valiente y quien un poco mds comprensiva con los
demds (y muchisimas otras cosas).

Al terminar estos ocho espléndidos meses, tuve que volver a Italia porque
necesitaba construir mi independencia. Sin embargo, el miedo que tenia después
de la universidad ya habia desaparecido: hoy me siento afortunada de poder
empezar a vivir la vida, eligiendo de verdad, por mi misma, lo que debo y lo que
quiero hacer”
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2.Mira a los Ojos, Julia (Alemania)
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3.Lost in Translation, Found in Connection. jMds que
palabras!, Hannah (Irlanda)

“Capitulo 1. Sobre mi
jHola! Me llamo Hannah. Soy de Irlanda y en 2024 terminé mi proyecto de voluntariado
del Cuerpo Europeo de Solidaridad (CES) aqui en Santander.

Capitulo 2: ONCE

Durante mi estancia en Santander, hice voluntariado con la ONCE. Mi papel era apoyar a
personas con discapacidad visual en su vida diaria.

Por ejemplo, acompanaba a las personas usuarias desde sus casas hasta el
supermercado, el banco, citas médicas y muchas otras actividades. También participaba
con ellas en actividades organizadas por la ONCE, como yoga, club de lectura, clases de
Braille y muchos otros servicios sociales y de apoyo.

Capitulo 3: Traduccidn

Cuando llegué por primera vez a Santander, hablaba muy poco espanol. Esto supuso un
gran reto porque la mayoria de las personas a las que acompanaba no hablaban inglés,
asi' que tuve que aprender rdpidamente lo bdsico.

Recuerdo uno de mis primeros servicios. Acompané a una persona usuaria al
supermercado, pero no sabia los hombres de muchos productos y solo sabia contar
hasta 10. Como podéis imaginar, necesitée mucha ayuda por parte del personal de la
tienda.

Después de ese servicio, fui directamente a la biblioteca. Me senté y aprendi los numeros
hasta el 100, junto con los nombres de los productos mds comunes del supermercado,
frutas, verduras y todo aquello que pensé que podria necesitar.

Otra historia que siempre me hace sonreir cuando pienso en esas situaciones en las que
las cosas se “pierden en la traduccion”:

Una manana tenia un servicio con un hombre de unos ochenta anos. Le gustaba caminar
desde el centro de la ciudad hasta El Sardinero (la playa). Cuando llegamos a la playa,
quiso ir a un pequeno parque que habia cerca.

alate

our impact




Cuando llegamos alli, le pregunté qué queria hacer.

El respondid:

—Quiero un banco.

Pensé:

—jPerfecto!

Saqué el mavil, abri Google Maps y empecé a buscar el banco mds cercano.

Le pregunte:

—cBanco Santander? ;CaixaBank? ;A qué banco quieres ir?

El sequia diciendo:

—No, no... un banco.

Esto continudé durante unos diez minutos mientras camindbamos por el parque.
Finalmente, le pregunté a uno de los jardineros que estaba trabajando cerca.

Le dije:

—No entiendo...

El sonrid, sefald un banco para sentarse y dijo:

—Banco.

Fue entonces cuando me di cuenta de que la palabra banco tiene dos significados en
espanol: un banco como entidad financiera y un banco como asiento.

Desde ese dia, se convirtié en una palabra que nunca olvidaré.

Capitulo 4: Conexion

Lo mds importante que me llevé de esta experiencia no fue solo aprender espanol,
sino las personas que conoci.

Antes de venir a Santander, pensaba que hablar el mismo idioma era esencial para
construir relaciones significativas. Pero pronto me di cuenta de que la conexidn va
mucho mds alld de las palabras.

La paciencia, la risa, la amabilidad y simplemente pasar tiempo juntos pueden
comunicar mucho mds que una gramdtica perfecta.

A medida que mi espanol fue mejorando, nuestras conversaciones se hicieron mds
faciles, pero la conexidn ya estaba ahi desde el principio.

Algunas de las amistades mds fuertes y los momentos mds significativos de mi
estancia en Santander no ocurrieron porque hablase un esparnol perfecto. Ocurrieron
porque estdbamos dispuestos a entendernos mutuamente.
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Capitulo 5: Reflexion

Las personas usuarias no
fueron solamente las
personas a las que apoyaba;
se convirtieron en mis
profesores de espanol.

Me ensenaron el idioma, me
acercaron a la cultura
espanola, me recomendaron
los mejores lugares para
tomar un café mediano y me
mostraron cédmo era
realmente la vida cotidiana
en Santander.

Al final, esta experiencia fue
mucho mds que hacer
voluntariado.

Fue sobre las personas.
Fue sobre la conexidn.

Aunque en algunos
momentos pude haber estado
“perdida en la traduccion”,
encontré las conexiones mds
significativas durante mi
estancia en Santander.
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4.Del CES a la ONU. Un libro sobre las oportunidades que
parecian imposibles, Ana (Serbia)

“Soy Ana, vengo de Serbia e hice mi proyecto del Cuerpo Europeo de Solidaridad
(CES) en Santander hace seis anos. Durante mi voluntariado trabajé en la oficina
de Ser Joven, desarrollando proyectos europeos dirigidos a la juventud de
Santander.

Lo mds particular de mi experiencia fue que la vivi en plena segunda ola de la
COVID-19, cuando todavia habia restricciones, mascarillas y toque de queda. A
pesar de todas esas dificultades, esa experiencia marcd el inicio de un camino
que, anos después, me llevaria hasta la ONU.

Durante mi estancia en Santander encontré un mdster que encajaba
perfectamente con mis intereses. Solicité una beca de la Comisidn Europea y
conseqgui una de las cinco plazas del programa Erasmus Mundus. Gracias a esa
oportunidad, realicé mis prdcticas en la sede de las Naciones Unidas en Viena. Al
terminar el mdster, conseqgui un trabajo en el mismo equipo, donde tuve la
oportunidad de trabajar con diplomdticos y profesionales de todo el mundo.

Por eso siempre digo que todo empezd con el CES. Lo que parecia una experiencia
de voluntariado termind convirtiéndose en el primer paso de un camino que me
llevd hasta la ONU.”
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6.DEJATE LLEVAR... Sin miedo cambia vidas voluntario,
Lubos$ (Republica Checa)

“Elegi este titulo a propdsito, porque queria expresar sobre todo que los
voluntarios europeos estan muy bien acompanados y cuidados gracias a Ser
Joven y a la ONCE. Asi que no tengas miedo. Puedes dejarte llevar por una cultura
nueva, crear nuevas amistades, descubrir una ciudad diferente e incluso un pais
nuevo, y vivir un montdn de experiencias inolvidables.

Pero tampoco quiero enganarte. Tengo que reconocer que empezar a trabajar con
personas ciegas teniendo apenas unos conocimientos bdsicos de esparnol no fue
precisamente fdcil. Encontrar el camino, acompanarlas hasta donde necesitaban
ir o describirles el entorno que nos rodeaba suponia todo un reto. Sin embargo,
gracias a su paciencia y a sus ganas de ensenarnos su idioma, todo fue mucho
mds rdpido de lo que imaginaba. En apenas tres meses ya era capaz de
comunicarme con naturalidad y mantener conversaciones.

Gracias a los usuarios de la ONCE tuve la oportunidad de visitar, por ejemplo, el
Ayuntamiento de Santander e incluso sentarme en el sillon de la alcaldesa.
Caminé por la playa de El Sardinero con los pies en el agua fresca del mar,
descubri el mundo rural y las impresionantes montanas de Cantabria. Con mis
amigos y amigas viajamos por toda la regidn y por Espana, hablamos de todo,
compartimos nuestras formas de ver la vida y aprendimos muchisimo unos de
otros. Construimos una amistad que sé€ que serd para siempre.

Esta experiencia tiene una fuerza dificil de explicar. Es Unica e irrepetible. Por eso,
deja a un lado todos los miedos y las dudas... y [dnzate.

Ayer volvi a encontrarme con varios usuarios de la ONCE después de doce anos.
Fue un momento muy intenso, mucho mds de lo que esperaba. Yo no suelo llorar,
pero esta vez estuve a punto de hacerlo.

¢Y sivolveria a hacerlo? Sin ninguna duda. Si. Una y mil veces.*
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7.Bosnio en Cantabria, Eldin (Bosnia y Herzegovina)

“Mi nombre es Eldin Spahi¢ y soy un antiguo voluntario de la organizacion Ser Joven de Santander.

Es extrano contar esta historia, porque no es la tipica historia de una persona que llega desde
Bosnia y Herzegovina. Dos mundos desconocidos se encontraron en el norte de Espana.

Ya han pasado mds de cuatro anos desde que un bosnio llegd a Cantabria para participar en un
maravilloso proyecto relacionado con la solidaridad. En aquel momento, el voluntariado también
era un mundo completamente desconocido para mi, ya que fue la primera vez que tuve contacto
con el mundo de las personas ciegas.

El grupo de personas ciegas con el que convivia cada dia y al que apoyaba a través diferentes
servicios para favorecer su inclusion en la sociedad, ayudarles a realizar sus tareas cotidianas y
disfrutar de su tiempo libre, sin duda cambiaron mi vida para siempre.

Con esas personas aprendi el idioma espanol, asi que nuestra conexion se hacia cada dia mds
fuerte. Gracias a las numerosas actividades del proyecto tuve la oportunidad de visitar casi todos
los rincones de Cantabria: sus ciudades, pueblos y paisajes. De esa manera no solo creé un
vinculo muy especial con las personas, sino también con toda Cantabria.

Hoy, después de todo, cuando hablo de este proyecto siempre lo hago con palabras
cuidadosamente elegidas. Toda la experiencia que vivi en Santander y en Cantabria ha escrito
uno de los capitulos mds hermosos de mi vida.

A través de este proyecto quedé la huella de que un bosnio estuvo en Santander, hizo cosas
maravillosas, fue util para muchas personas y vivié en ese lugar.

Llegué con una mochila llena de solidaridad y regresé a mi pais con una mochila llena de amor.

Hoy estoy preparado para ayudar a cualquier persona que lo necesite. Nunca antes me habia
sentido tan util para los demds, y la solidaridad se ha convertido en una parte inseparable de mi
vida cotidiana. Por eso creo que el proyecto de Ser Joven merece todo el reconocimiento. Tiene un
enorme valor y un profundo sentido, porque permite que nuevas generaciones de jovenes vivan
una experiencia uUnica, una experiencia que solo puede descubrirse participando en un proyecto
de voluntariado como este.

Gracias por todo, personas maravillosas. Mientras respire, todas las personas que conoci gracias
a este proyecto ocupardn siempre un lugar muy especial en mi corazén.”
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8. Pierogis con sabor a rabas. Mi ano de voluntariado
europeo en Santander, Ania (Polonia)

“c.De qué trata el libro?

*Pierogis con sabor a rabas* cuenta la historia real de una chica polaca que, en
2021, decidid armarse de valor, dejar su pais y mudarse durante un ano a
Santander gracias al programa del Cuerpo Europeo de Solidaridad (CES). A través
de estas pdginas, la autora relata el choque cultural, la adaptacion al ritmo del
norte de Espana y su dia a dia como voluntaria en la ONG Ser Joven.

La mision del CES: acercar Europa a los jovenes de Cantabria

Mi principal misidon en la ONG era una gran responsabilidad: convencer a los
jovenes de Cantabria de que viajar y participar en proyectos europeos puede
cambiarles la vida. Para consequirlo, impartia charlas en institutos, organizaba
talleres y creaba contenido para las redes sociales.

Al principio no fue fdcil. Imagina tener que hablar de temas importantes en un
idioma que todavia estds aprendiendo. El libro estd l[leno de momentos divertidos,
malentendidos y meteduras de pata con el espanol, pero también muestra como
hablar desde el corazén ayuda a conectar con las personas mds alld de las
palabras.

Vivir el momento: amigos, playas y comida

Sin embargo, el voluntariado no era solo trabajo. La mejor parte fue todo lo que
ocurria fuera de la oficina. El libro describe lo divertido que era compartir piso con
voluntarios de diferentes paises, las cenas internacionales en las que
mezclabamos los pierogis polacos con las rabas santanderinas y los viajes por
Cantabria.
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Es una historia sobre la amistad, el descubrimiento y el intercambio cultural.
Gracias a esa experiencia conoci a personas increibles, descubri las playas de El
Sardinero y comprendi que, al final, los jovenes de cualquier parte del mundo
buscamos, sonamos y sentimos las mismas cosas.

Como me cambio la vida

Hoy, cuatro anos después de hacer las maletas para regresar a Polonia, miro
atrds y me doy cuenta de que ya no soy la misma persona. Este libro también es
una reflexidn sobre el crecimiento personal. Aquel afio en Santander me ensefno a
perder el miedo a lo desconocido, a confiar mucho mds en mi misma y a ser mds
independiente. Aprendi a adaptarme a los cambios y, sobre todo, descubri que
una parte de mi se quedod para siempre en aquella bahia de Santander.

Lo que iba a ser una aventura de solo un afo terminé cambiando mi destino para
siempre. Al finalizar mi voluntariado comprendi que no queria marcharme de
Espana. Todo lo aprendido en Ser Joven me abrid las puertas para cruzar el pais
de norte a sur y establecerme en Sevilla. Alli comencé a trabajar en una empresa
gestionando proyectos Erasmus+, aplicando profesionalmente todo lo que habia
aprendido durante mi experiencia como voluntaria.

La conexidn con la cultura espanola se hizo tan fuerte que decidi echar raices.
Hoy sigo viviendo en Sevilla y disfrutando de la vida que comenzd gracias a
aquella decision de marcharme un ano a Santander.”
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9.Un abrazo que se llama voluntariado. Un viaje de
solidaridad de Grecia a Santander, Maria (Grecia)

“Hola, me llamo Maria, soy de Grecia y tengo 25 anos. Hice mi voluntariado en
Santander, desde enero de 2025 hasta agosto de 2025.

Fui voluntaria en la organizacion ONCE, donde acompanaba a personas con
discapacidad visual en sus actividades diarias.

Antes de venir, vivia en una pequena ciudad de Grecia con mi familia y trabajaba
en un centro de actividades para ninos. Acababa de terminar la universidad y
habia dejado la ciudad donde estudié para volver a mi ciudad natal. Sin embargo,
sentia que la vida alli no me llenaba, que habia muchas cosas que queria hacer.
Queria descubrir cosas nuevas, vivir nuevas experiencias. En general, sentia que
necesitaba un cambio y que era el momento de salir de mi zona de confort. Por
eso empeceé a buscar oportunidades de voluntariado en Europa y al final encontré
este proyecto.

Durante mi voluntariado descubri una version de mi misma que no conocia.
Aprendi que era mucho mds capaz de lo que pensaba y aprendi a confiar mads en
mi misma. Tambien empecé a hacer cosas que me llenaban y me hacian sentir
feliz.

Una de las mejores partes de esta experiencia fue la gente que conoci. Tuve la
oportunidad de conocer a muchisimas personas. Conoci a otros voluntarios de
diferentes paises, a estudiantes internacionales que vivian en Santander, a
personas espanolas y también a otros griegos que estaban aqui. Ademds, pase
mucho tiempo con los dfiliados de la ONCE, de quienes aprendi muchisimo. Desde
el primer momento me hicieron sentir muy bienvenida en un pais que no era el
mio.
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Antes de venir a Santander no
hablaba nada de espanol.
Aprendi el idioma aqui, poco a
poco, gracias a las personas
que conoci durante mi
voluntariado. Los dfiliados de
la ONCE especialmente,
tuvieron mucha paciencia
conmigo y me ayudaron a
mejorar cada dia. Gracias a
ellos aprendi un idioma nuevo
y hoy puedo comunicarme en
espanol bastante bien.

Al final, tenia la oportunidad
de viajar por Cantabria y por
otras partes de Espana. Pude
conocer mejor el pais, su
cultura, sus costumbres y a su
gente. Fue una experiencia
que me permitio entender
mucho mejor la forma de vida
en Espana.

Para concluir, este
voluntariado ha sido una de
las experiencias mds
importantes para mi, llena de
aprendizajes, crecimiento
personal y personas
maravillosas. Me llevo
recuerdos inolvidables y
muchas cosas positivas que
me acompanardn siempre.”




10. Del voluntariado hasta el Parlamento de Bruselas,
Makbule (Austria)

“Cémo el voluntariado cambid mi vida y llevd mi historia al Parlamento
Europeo?”

c;Cudnto puede cambiar una vida gracias al voluntariado? A los 19 anos, justo
después de terminar la escuela, me aventuré en mi primer voluntariado en
Francia. Alli no solo aprendi a salir de mi zona de confort, sino que, sobre todo, me
descubri a mi misma. Aquella primera experiencia influyd por completo en mi
eleccidon de estudios universitarios. Mds tarde, el Cuerpo Europeo de Solidaridad
(CES) me llevd durante ocho meses a Santander, Espana, donde colaboré con la
organizacion de personas ciegas ONCE. Esta etapa me abrié los ojos a la
inclusion, la empatia y la educacidon no formal, marcando de forma definitiva mi
rumbo profesional.

A mi regreso a Austria, comencé a trabajar en una ONG mientras cursaba mi
maestria: primero como mentora y, mds tarde, durante cuatro anos, como
coordinadora de proyectos de voluntariado. Lo que en Espana empezd como una
experiencia personal se convirtié en mi drea de especializacion. Desarrollé mi
experiencia en el dmbito de la inclusion y empecé a impartir mis propios talleres y
actividades de sensibilizacion. En mis cuatro anos como coordinadora, acompané
a innumerables jovenes voluntarios a través de todas sus alegrias, sus procesos
de adaptacion y sus descubrimientos culturales. Vivir de cerca el brillo en sus ojos
y ver su desarrollo personal fue una experiencia increiblemente enriquecedora.
Pero queria generar un impacto aun mayor y fundé mi propio proyecto de
solidaridad: “ClayConnects - Tépfern auf Rddern® (Alfareria sobre ruedas). Con
nuestro estudio movil de alfareria, ofrecimos talleres gratuitos para grupos
marginados y personas con discapacidad o experiencias de trauma. Llegamos a
casi 300 participantes, quienes encontraron en el barro un espacio seguro y
creativo para la autoexpresion.
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Como reconocimiento a T —
todo este compromiso, fui ) i |
nombrada Embajadora
oficial del CES en Austria
en 2025. Este rol me trajo
oportunidades
maravillosas: pude
presentar mi proyecto en
Helsinki, viajé a Bruselas y
mi historia personal con
el CES fue expuesta
directamente frente al
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Hoy en dia trabajo como
formadora y facilitadora
en el dmbito de la
educacion no formal con
ninos, jovenes y adultos
en diversas dreas. Esta
trayectoria no solo influyd
en mi carrera, sino que

moldeo mi vida entera de manera sostenible. Mi firme conviccidn tras este viaje
es que cada persona deberia realizar un voluntariado al menos una vez en la vida.
Porque la solidaridad no es solo una accion: es una actitud ante la vida.”
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11. El voluntariado me paga las facturas, Julia (Alemania)

“Quince anos antes nunca me hubiera imaginado estar en el punto donde estoy
ahora.

Tenia 19 anos, apenas habia terminado mi bachillerato. Estaba sin un centavo en
el bolsillo y con ilusiones grandes a viajar por el mundo y dedicarme a algo util,
antes de que empezaran mis estudios de diseno grdfico donde ya habia aprobado
el examen de admision.

Cuando me ofrecieron una plaza de seis meses en el programa de Ser Joven, me
parecidé una buena oportunidad, ya que no queria quedarme por mucho tiempo
fuera por estar desesperadamente enamorada de un chico alemadn.

Con mis pocos conocimientos del espanol que tenia, cogi el vuelo a Santander sin
saber en lo que me estaba metiendo. No hablaba casi nada de espanol. Como iba
a trabajar con personas ciegas no podia utilizar mis manos o mi mimica para
hacerme entender.

Asi'sali los primeros meses en mi nuevo trabajo sin poder hablar con ninguno.

Las primeras semanas fueron las mds dificiles, me sentia muy aislada con ganas
de volver a casa.

Pero con el tiempo la situacion estaba cambidndose. Empecé a entender mds y
mds e incluso a tener conversaciones en espanol.

Al final de mi voluntariado me salid el espanol mds fdcil de lo que jamds hubiera
pensado (a cambio mis conocimientos ingleses habian desaparecido).

Quince anos después sigo estando enamorada. No del chico alemdn, sino del
idioma espanol. Hoy soy profesora del espanol y les doy las clases a jovenes entre
once y dieciocho anos en un colegio aleman.

Seguramente, el director de mi colegio me agradece mucho haber tomado la
decision de ser profesora espanola y no trabajar como diseAadora grdfica, ya que
los profesores de ensenanza espanola se van a acabar extinguiendo. Hasta hoy
en dia hay muy pocos profesores de ensenanza espanola para el interés enorme
que hay por parte del dmbito estudiantil.
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Y yo por mi parte agradezco mucho el tipo de trabajo que tengo (salvo por las
horas tempranas a las que me toca despertarme), ya sé que me hubiera puesto
muy deprimida haber estado sentado enfrente del ordenador todo el dia en mi

Ne NGAR/ AL
ME PAGA

alate

our impact




12.De la depresion a Cantabria: Como las personas ciegas
me guiaron a traveés de la niebla y me cambiaron la
vida, Luka (Serbia)

“Todo empezd en el momento en que mi propia habitacion se me quedo pequena.
La lucha contra la depresion y la ansiedad me habia convertido en un introvertido
total; estaba cerrado en mi mismo, asustado del mundo e insequro de lo que
traeria el manana. Y entonces tomeée una decision que sonaba completamente
loca para alguien en mi estado: armé las maletas y me fui a Espana. Por primera
vez en mi vida me independicé, y lo hice directo a la hermosa y verde Cantabria,
como voluntario de la organizacion ONCE, que ayuda a personas ciegas y con
discapacidad visual.

Cuando tienes ansiedad, la primera experiencia de vivir solo en el extranjero con
companeras de piso de diferentes partes del mundo suena como una receta para
el pdnico. Pero ocurrid todo lo contrario. Compartir piso con chicas de diversas
culturas me obligd a abrirme. Paso a paso, mi caparazon interno empezo a
romperse y sali de él mucho mds relajado, abierto y, para mi propia sorpresa, mds
extrovertido.

El trabajo con la gente en la ONCE me ensend empatia de una manera que ningun
libro podria haberlo hecho. Entendi cdmo acercarme a personas que enfrentan
enormes dificultades en su dia a dia, pero que, a pesar de todo, llevan una fuerza
vital increible. Escuché historias que inspiran y te cambian la mentalidad.

Una de las cosas mds fascinantes era su orientacion espacial. Las personas
ciegas con las que trabajaba tenian un mapa tan perfecto en la cabeza que,
literalmente, podia “sequirlas a ciegas®. Me guiaban sin error por la ciudad,
especialmente en el trayecto desde sus casas hasta la organizacidon. Yo estaba
alli solo para apoyarlos, pero en realidad eran ellos quienes me guiaban a mi.
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Sin embargo, esa regla de “sequir a ciegas® una vez me llevd a una situacion
bastante absurda. Sali a pasear con un sefnor mayor. Ademds de ser ciego, el
hombre estaba en silla de ruedas y sufria de demencia. Por costumbre, dejé que él
navegara y me dijera donde girar. Por supuesto, terminamos completamente
perdidos en medio de la ciudad: jyo, siguiendo ciegamente las indicaciones de un
hombre ciego con demencia en silla de ruedas! Hoy me rio de corazdn de aquello,
porque fue un momento de pura y entranable humanidad.

Entonces, en medio de mi nueva vida, estalld la historia global. Mi aventura
cantdbrica dio un giro digno de un thriller de Hollywood: el coronavirus en Espana.
De repente, suena el teléfono: llama la Agencia Nacional de Salud. Por la puerta
entran personas completamente cubiertas, en trajes de proteccion, como si
hubieran salido directamente de una pelicula de ciencia ficcion sobre el fin del
mundo. Se desatd el pdnico general. Personalmente tuve que llevar a dos
voluntarias al hospital porque tenian sintomas-;Y yo? Por algun milagro
sobrevivi a todo ese caos completamente sano; me hicieron la prueba dos veces y
las dos veces di negativo.

Cantabria es una tierra hermosa de costas verdes y un océano imponente, pero
para mi se convirtio en mucho mads que un concepto geogrdfico. Se convirtid en el
lugar donde venci a mis propios demonios. Me fui alli como un joven asustado y
presionado por la depresion, y regresé enriquecido con amigos increibles, con
lecciones de empatia que jamds se olvidan y con la certeza de que ni siquiera una
pandemia mundial en la zona cero pudo romperme.

Fue una experiencia que, en todos los sentidos, me cambid la vida por completo.”
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Conclusion, Amiel (Espaia)

“Para algunos ha pasado un ano. Para otros han pasado hasta quince. Pero una
vez reunidos todos en aquella sala, volviamos a ser los jovenes entusiastas que a
veces suenan con cambiar el mundo.

Escuchad, puede parecer una tonteria que un grupo de personas se junte unos
dias a recordar experiencias pasadas. Pero con las memorias viene la leve
esperanza de sequir ayudando a la gente:

Reuniéndonos y explorando nuestro mundo y sus posibilidades compartiendo
nuestras historias, disfrutando con la gente con discapacidad visual en la ONCE
mientras les acompandbamos desde sus casas, dando a un reencuentro
precioso; pasando una tarde con la gente de Ampros, reuniéndonos con
iniciativas locales (y no tan locales) sobre Ciudadania Activa, colectivos y ONGs,
e incluso llevando nuestras propias historias a la gente de la ciudad en forma de
Biblioteca Humana.

Hemos aprendido que con la minima accidon viene un minimo cambio, y que el
cambio, independientemente de su escala, siempre es necesario. Que dando una
pequena parte de nosotros se puede hacer feliz a mucha gente, y que si nos
movilizamos juntos siempre seremos mejores. Gracias Ser Joven, por luchar por
un futuro lleno de jovenes luchadores.”
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ASOCIACION SER JOVEN

Ser Joven es una entidad sin dnimo de lucro formada por un
equipo interdisciplinar de educadorxs, monitorxs y animadorxs
que, desde diferentes experiencias personales y de
voluntariado, se unen con un objetivo comun: la educacion no
formal de calidad, tanto a nivel nacional como transnacional.
Contamos con una acreditacion Erasmus+ y con un sello de
calidad para el programa del Cuerpo Europeo de Solidaridad
(CES).

™ europa@ser-joven.org +34601185412 @ @asociacionserjoven
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